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A falusi és agroturizmus olyan komplex tevékenység, ami a teleptilési és
kistérségi szinten egymasba kapcsolddé turisztikai szolgaltatasok rend-
szerét alakitja ki, és ezzel a fenntarthaté vidéki turizmusfejlesztést 6sz-
tonzi.

Lehet8séget ad a vidéki embereknek megélhetésiik biztositisara, segiti
helyben maradédsukat, valamint létrehozza a virosok és a falvak egész-
séges kapcsolatrendszerét. A turisztikai szolgaltatokkal, civil szerveze-
tekkel egyutt mitkodve, k6z6s marketing munkaval a falvaknak nagyobb
esélytk van a felzark6zasra, a termékeik kozos értékesitésére.

Mas orszagok példdja és sajat torténelmiink példai egyértelmten igazol-
jak, hogy a vidék fejlédésében a turizmus fontos, a gazdasagi, a tarsadal-
mi és a kornyezeti feltételeket egyarant alakité szerepet jatszik. A helyi
er6forrasok fenntarthaté hasznositisdnak egyik legkivalobb eszkoze.
A falusi és agroturizmus kimondottan jol szolgélja a természeti és kultu-
rélis eréforrasok feltarasat és megérizve hasznositasat, a varos és vidék
kozotti kapesolatok erdsitését.

A szallasadasbdl, a sokszinl programszolgéltatasbol és a helyi termékek
kozvetlen értékesitésébdl keletkezé jovedelem hozzdjarul a megélhetés
biztositdsdhoz, a turisztikai szolgaltatdsokbol kozvetlenil keletkezett jo-
vedelem birtokdban a szolgaltatok maguk is tovabbi keresletet tdmaszta-
nak mds helyi termékek és szolgaltatasok irdnt is. A helyi piac egyértelmu-
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en kib6viil, ami taplalja a helyi gazdaség fejlédését. A tarsadalmi hatdsok
részint a foglalkoztatdsban jelentkeznek, de a rendszer sikeres mikodte-
téséhez elengedhetetlen egytuttmiikodés és a vonzerdk felfedezésével és
megbrzésével megnovekvd helyi identitds a helyi kozosségeket erdsiti.
Nem véletleniil keril tehat a helyi fejlesztési stratégiak kozéppontjiba a
turizmus, a vidéki térségekben specidlisan a falusi és agroturizmus. Ilyen
multiplikicids, a természeti, a tdrsadalmi és a gazdasdgi kornyezetre ki-
haté egyuttes hatdssal mas gazdasagi dgazat nem rendelkezik, ugyanak-
kor ilyen kiterjedt, a természetet, a kultirat, a mezGgazdasagi termelést,
az erd6gazdalkodast, az értékesitést, a helyi kormanyzast, a kozlekedést,
az oktatasi és egészségligyi szolgaltatast is magaba foglalé , hatorszagot”
sem kovetel mas gazdasagi dgazat.

A falusi turizmus tagjainak, az eddigi tapasztalataikat 6sszegezve, fel kell

ismerniiik, hogy az alapok lerakasa, a fogadasi feltételek megteremtése
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utan tovabbi 6sszefogisra van sziitkség. Csak igy lehetséges vonzerejik
novelése és szélesitése, aminek kovetkeztében hosszabb ideig marad a
vendég a faluban és a térségben, ahol élményeket szerezhet, igénybe ve-
het tobbféle programot, szolgiltatasokat, otthonosan fogyaszthat, és
kozvetlen megvasarolhatja az ott megtermelt friss termékeket, hazias
készitményeket és helyi kézmiivesek termékeit.

A falusi széllashely fogalmat a széllashely-szolgaltatasi tevékenység foly-
tatdsdnak részletes feltételeirdl és a szallashely-tzemeltetési engedély
kiaddsdnak rendjérél sz6l6 239/2009. (X. 20.) Korm. Rendelet szabalyoz-
za. Ennek értelmében falusi szallashelyet olyan telepiilésen lehet kindlni,
amely nem szerepel a kiemelt tdulékorzetek és gydgyhelyek teleptilései-
nek jegyzékében, ha a szallashely megfelel az alabbi feltételeknek:

- 5000 fénél kisebb lakossigu telepiilésen, illetve 100 {8/ négyzetkilomé-
ternél kisebb népstirtiségii terileten fekszik.

— Nem kizérolag szallasadds céljabdl kialakitott épiilet, épiiletrész (ellen-
tétben példaul egy panzidval).

— Szobak szdma legfeljebb 8, dgyak szdma legfeljebb 16.

— Alkalmas a vidéki életkorilmények, szokasok, gazdasagi hagyoményok
bemutatasara.

A falusi szallashelyhez szorosan kapcsolédik a falusi vendégasztal fogal-
ma, amit a kistermel6i élelmiszer-termelés, -el6allitas és -értékesités fel-
tételeirdl sz6l6 52/2010 (IV.30.) FVM rendelet igy hatidroz meg:

,...falusias, tanyasias vagy vidéki kornyezetben a hazi élelmiszerekhez és
gasztronémiai hagyomanyokhoz kapcsolddé tevékenységek bemutatasa,
és az elkészitett élelmiszerek felkinalasa helyben fogyasztasra a gazdasig
helyén.”



TANUSITO

VEDJEGY
A 239/2009 ( X.20). Korm. rendelet megjelenése el6tt, a Falusi és
Agroturizmus Orszdgos Szévetsége (FATOSZ) napraforgds mindsitését
hasznéltdk a falusi szélldsad6k, ahol a napraforgék szama a szallashely
szolgaltatasainak szinvonalara utalt. 2011. julius 1-t6l a mindsités helyét
a napraforgds védjegy vette at, mely a Nemzetgazdasigi Minisztérium
tulajdondban van, de egyediili koordinal6ja és mikodtetSje a FATOSZ.
A Nemzeti Tanusité Védjegy jelent8sen emeli a mindsités elismerésé-
nek értékét, amit a falusi szalldisadok elsésorban a marketing munka-
ban tudnak eredményesen kamatoztatni. A Nemzeti Tanusité Védjeggyel
rendelkezd szolgaltatok felkeriilnek automatikusan a FATOSZ szakmai
és turisztikai honlapjara, valamint a MT. Zrt altal mikodtetet NETA
rendszerbe is. A mindség garancidja a folyamatos, évenként megismétls-
d6 ellendrzés, illetve a szolgaltatok évenkénti szakmai tovabbképzése is.

A mindsité folyamat palyazattal kezdédik, aminek formanyomtatvanya
a FATOSZ kozponti és megyei szervezeteinek honlapjairél letolthets. A
palyazassal, a kovetelményekkel kapcsolatos minden nemt informacié a
honlapokon olvashaté. A pélyazatokat az illetékes FATOSZ megyei szer-
vezeteknél kell beadni, majd a helyszini ellenérzés utdn, a FATOSZ koz-
ponti Mindsité Bizottsdga altal el6készitett palydzatok végsé értékelése
a Nemzetgazdasagi Minisztérium Turizmus Féosztalyan mikods Birdld
Bizottsag dontésével valik érvényessé. A sikeres palyazéval a FATOSZ 5
évre sz016 védjegyhasznalati szerz6dést kot, dtadva a kiérdemelt tablat
és oklevelet.

Falusi és Agroturizmus Orszagos Szovetsége (FATOSZ)
Kozponti Informécids Iroda

1077 Budapest, Kiraly utca 93.

E-mail: fatoszvedjegy@gmail.com

Szakmai honlap : www.fatosz.eu

Turisztikai honlap: www.falusiturizmus.hu
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Szakosodasi lehetoségek

Az elmult években, hasonléan az idegenforgalom tébbi dgéhoz, a falusi
turizmusban is felértékel6dott a szallasaddshoz kapcsolddé szolgaltata-
sok jelent8sége. A vendégeknek ma mar nem elég csupan fekhelyet biz-
tositani, egyre nagyobb az igény a hagyomanyos értékek és az innovativ
megoldasok irdnt egyarant. Azok a szallaisad6k, amelyek nem felelnek
meg a vendégek kovetelményeinek, jelentés hatranyba kertilhetnek ver-

senytarsaikkal szemben.

A falusi széallashelyek adottsiga, hogy az Gj igényeknek sok esetben kor-
nyezetbardt médon és nagy anyagi dldozatok nélkiil is meg tudnak felel-
ni, ha a tulajdonosok kell6 koriiltekintéssel alakitjak ki az altaluk prefe-
ralt szolgaltataskort.



A Falusi és Agroturizmus Orszigos Szovetsége a kor igényeinek megfe-
lelve alakitotta ki szakosoddsi rendszerét, a Nemzeti Tanusité Védjegy
bevezetésével egyidejlleg, melynek keretében 11 féle szakosodasi lehe-
t6ség koziil valaszthatnak a falusi szallisadok: Okoporta, Egészségpor-
ta, Kerekes székes porta, Gyermekbarat porta, Aktiv falusi porta, Lovas
porta, Palinkds porta, Boros porta, Hagyomanyok portdja, Falusi életméd
ifjusagi porta, Falusi vendégasztal porta.

A Szovetség legf6bb célja az volt, hogy segitse és 6sztonozze tagjait ab-
ban, hogy a szdmukra legvonzébb szolgéltatdscsoportot kinaljak vendé-
geiknek. A szakosodasi rendszer bevezetését tobbek kozt siirgette az a
gyakran elkévetett hiba, amikor a szallaisadék nem a valés igényeknek
megfelelden alakitjdk ki szolgaltatas kindlatukat, illetve tul sok szolgal-
tatdst halmoznak fel.

A 11 szakosodasi lehet8ség mindegyike egymashoz kapcsol6dd, az adott
széllashely altal kinélt szolgaltatdsok csoportja. Jelen kiadvanyhoz leg-
inkdbb kapcsolddé két szakosodésilehetdség az ,Okoporta” és az ,Egész-
ségporta”. Mindkét szakosoddsi lehetéség kovetelményei kornyezetba-
rat, természet kozeli médon teljesithetéek, emellett egy hagyomanyos
vidéki szallashelyen szamos elem eleve adott a feltételek kozul.

A FATOSZ altal elismert ckoportdk esetében az alapvetd szolgéltatas
az, hogy az ide érkezé vendég testkozelbdl ismerheti meg a hagyoma-
nyos gazdalkodast, azt, honnan és hogyan keril a zoldség, gyiimoélcs az
asztalra. A szélldshelyhez minden esetben kapcsolédnia kell 6kolégiai
gazdasdgnak, gyumolcsos- és fiszerkerttel. Ezen tulmenden az ételki-
nélatban bdségesen szerepelnek bioételek, melyek tébbnyire a haz ko-
rili alapanyagokbol késziilnek. A hazban és a gazdasigban energia- és
viztakarékos eszkozoket hasznalnak, a komposztalas és szelektiv hulla-
dékgyijtés pedig alapvetd fontossagu a vendéglatdk szamara. A gazda-
sdgban és a haztartasban keriilni kell a vegyi anyagok talzott hasznéla-



tat, ehelyett alkalmazzuk a hagyomdnyos tisztitasi eljardsokat. A fenti
kotelez6 elemeken kivil egyéb szolgaltatasokkal szinesithetd a kinalat.
Ha lehetéség van ra, szerezziink be néhdny apré hézidllatot, baromfit,
nyulakat, amelyek hangsilyozzik a hagyomanyos gazdalkodasra valé t6-
rekvésiinket. A haz korili allatok kiléndsen vonzdak lehetnek a varosi
kisgyermekes csalddok szdmara. Ahhoz, hogy a vendégek a portan kiviil
is hasznosan toltsék idejiiket, tajékozottnak kell lenni a kornyék szabad-
id6s lehet8ségeivel kapcsolatban is. Ha a szallashely kézelében egyéb, az
okoturizmushoz kapcsolédé szolgéltaté is van, partneri viszonyt kell ki-
épiteni vele ahhoz, hogy vendégeinket minél valtozatosabb programok-
kal tudjuk minél hosszabb ideig szallashelytinkén marasztalni.

Egy egészségporta szolgiltatisainak kézéppontjiban az egészségmegdr-
zés szerepel. Ezt a szakosodasi kategériat valaszté széllashelyek esetében
az alapkovetelmény a kimél6 és egészséges ételek, valamint gyégytedk
kinalata. Az egészséges ételkinalat mellett hasonléan fontos a killonbo-
z6 sporteszkozok (kerékpar, nordic walking botok stb.) kélcsonzésének
lehetGsége arra az esetre, ha a vendégek szeretnék aktivan tolteni sza-
badidejiiket. A sporteszkozokon kiviil a relaxacids eszk6zok (Masszazsfo-
tel vagy masszdzsagy, szauna stb) is a kotelez elvardsok részét képzik a
mindsités soran. Ugyelni kell tovdbba arra, hogy elsésorban antiallergén
textileket hasznaljunk, illetve torekedni kell a vegyszerek minimalis
mennyiségben torténé hasznélatira. Az alapfeltételek teljesitésén tul-
menden az egészségportak esetében is egy sor egyéb szolgaltatassal lehet
vonzébba tenni a szallashelyet. Onalléan vagy partnereinkkel kozosen
megszervezve népszeriek a vezetett tirdk, melyekhez kapcsolédé tajé-
koztaté anyagokat (térképek, utleirdsok) is érdemes beszerezni. Azon
széllasoknal, ahol erre méd van, kiegészithetd a programkinalat gyégy-
novénygyljtéssel, és megfelels felkésziiltség esetén az egészséges élet-
madra nevel$ tuddsanyag dtadasaval az erre fogékony vendégeknek.



Lathato, hogy a roviden ismertetett két szakosodasi lehetdség kritériu-
mai kozil szamos pont mar rendelkezésre all sok széllashely esetében,
ezért érdemes el8szor felmérni a mar meglévd lehetdségeinket, adott-
sagainkat. Természetesen a tovabbi 9 szakosodasi teriilet is a szallasadé
rendelkezésére ll, melyek feltételrendszere megtalalhaté a www.fatosz.
eu honlapon.

Az egyes szakosodasok elismertetésére a védjegyes mindsitéssel egyi-
dejileg keril sor a széllisadé igénye alapjan. Tekintve, hogy a mindsi-
téssel egyszerre zajlik, nem kell kiilon eljarasi dijat fizetni a szalldsadé-
nak, ugyanis ezt tartalmazza a Védjegy dija. A Védjegyhez hasonléan
a szakosodast tanusité bizonyitvany is 5 évig érvényes. A szakosodas
elismerését célszeri minden rekldmanyagban és honlapon is feltintet-
ni, ugyanis a vendégek szdmdra sokkal nagyobb vonzerét jelenthet igy
széllashelytink.

Szalay-Zala Andrea



Az okolégia gazdalkodas, mas néven biogazdilkodds a mezbgazdasagi
termékek el6allitdsanak madja. Célja, hogy a névényi, az 4llati és a feldol-
gozott termékeket, valamint a mez6gazdasagi alapanyagokat az emberi
egészség veszélyeztetése nélkill, kornyezetkimélé modon allitsa els. Sok
félreértéssel, visszaéléssel taldlkozunk, ezért fontos, hogy tisztazzuk az
alapfogalmakat.

A biotermékek, mas szdval az 6koldgiai termékek olyan n6vényi és allati
eredet élelmiszerek, takarmanyok, alapanyagok, amelyeket jogszabaly-
okban rogzitett szigort szakmai el6irdsokat betartva, a szakminisztéri-
um 4ltal elismert ellenérz szervezet felugyelete mellett allitottak eld.

[tt szeretnénk hangsulyozni, hogy a jogszabélyok a termék el6allitas tel-
jes folyamatara vonatkoznak, nem a termék egyes jellemzéire példaul a
szermaradvany mentességre.

az okologiai termelésrdl és az okolo-
giai termékek cimkézésérdl és a 2092/91/EGK rendelet hatélyon kiviil
helyezésérol.

az okologiai
termelés, a cimkézés és az ellenérzés tekintetében az okoldgiai terme-



1ésrél és az okoldgiai termékek cimkézésérdl sz6l6 834/2007/EK rende-
let részletes végrehajtasi szabélyainak megallapitasarol.

A rendelet melléklete szabalyozza az ckoldgiai gazdalkodashoz felhasz-
nalhat6 névényvéds szerek, tdpanyag-utdnpdtlo és talajjavité anyagok
korét.

a 834/2007/
EK tandcsi rendeletben az 6kolégiai termékek harmadik orszégbdl szar-
mazd behozataldra el8irt szabalyozas végrehajtdsira vonatkozé részle-
tes szabélyok meghatdrozdsardl, valamint

a
834/2007/EK tandcsi rendeletben az 6koldgiai termékek harmadik or-
szagb6l szarmazé behozatalara el6irt szabalyozas végrehajtasara vonat-
kozé részletes szabélyok meghatarozasarol sz616 1235/2008/EK rende-
let moédositasardl.

a mezdgazdasagi termékek és élelmi-
szerek oOkologiai gazdilkodasi kovetelmények szerinti tantsitasanak,
el6allitdsanak, forgalmazasanak, jelolésének és ellenérzésének részletes
szabilyairol.

Elsé 1épésként az ckoldgiai gazdalkodas feltételrendszerének alapos atta-
nulmdanyozasat javasoljuk. (Az ellenérz6 szervezeteknél szerezhetd be.)
Amennyiben On ugy itéli meg, hogy az eléirdsokat maradéktalanul be
tudja és akarja tartani, az ellenérzé szervezettel kell szerz6dést kotni.
Innentdl kezdve a feltételrendszer el6irdsai szerint kell mindenben el-
jarni, majd az atéllasi id6 letelte utan a termékek biotermékként értéke-
sithet8k. (A részletekrdl, pl. az 4tallasi id6rol, koltségekrdl az ellenérzé
szervezet ad tijékoztatast.)

Nézziik, hogy lehet a haz koriili konyhakertet az 6koldgiai gazdalkodas
el6irasai és alapelvei szerint mivelni!
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Egy biokertben szinte megszamlilhatatlanul sok formaban van jelen az
élet. Kicsik és nagyok, felépitok és lebontdk, vadaszok és zsdkmany 4l-
latok szovevényes, részben 6nszabélyozé rendszere miikodik. Mi ellen-
ségként tekintiink azokra, akik termesztett novényeinkre pélydznak,
mig baratnak, akik nem engedik Gket elszaporodni. Ismerjitk meg leg-
f6bb kerti szovetségeseinknek, akik segitenek egy nekiink is elfogadhaté
egyensuly fenntartasaban.

A névényi és dllati maradvanyok lebontdsat végzik, ebben az értelemben
mozgatdi a tdpanyagok korforgasanak. A kérokozdkkal fert6zott no-
vénymaradvanyok gyors lebontdsa névényvédelmi szempontbdl is fon-
tos. Komposzt készitésénél tudatosan igyeksziink kedvezé feltételeket
biztositani szamukra. A szerves anyagban gazdag, vegyszerekkel nem
szennyezett talajban maguktdl is felszaporodnak. A talajtakaras védi a
talajt a kiszdradastol és a tilmelegedéstdl, igy hatdsa szamukra is els-
nyos. A pillang6sok gyokérgiimoiben €16 baktériumok a 1égkoéri nitrogén
megkotésével gazdagitjik a talaj tdpanyag készletét. Ezt nemcsak a vete-
ményesben hasznalhatjuk ki. A gyepnek jot tesz, ha valamilyen taposas
tlrd pillangéssal, példaul fehérherével feltlvetjik.

Viltozatos életmoddu fajokkal képviseltetik magukat a kertekben. Nem
mindegyik készit hal6t, van, amelyik lesb6l veti magat zsdkmanyara. El-
s6sorban rovarevék, egyes fajok repulé rovarokat, koztik legyeket, szi-
nyogokat, levéltetveket fognak, masok a talajfelszinen ejtenek el atkdkat
és ugrovillasokat. A természetes dllapotban meghagyott szegélytertilete-
ken tudnak legjobban felszaporodni. A telelni vonuld levéltet(i §sanyakat
is gyéritik.

11



Az atkdk a pokszabastakhoz tartozé, szabad szemmel nem, vagy alig
lathat6 élélények. Egyes fajaik komoly karokat okozhatnak a névényi
nedvek szivogatdsaval, masok pedig pont rdjuk vadasznak. Egy jol bedllt
biokertben a ragadozé atkak tobbnyire elviselhetd szinten tudjdk tartani
a szivogatok kartételét. A ragadozé atkdk érzékenyek a szintetikus atka
és rovar6lo szerekre, de hat egy biokertben ezek széba sem johetnek! Ha
nem 4ll rendelkezésre elég zsakmanyallat, viragporral taplalkozva is ké-
pesek 4tvészelni a sz(ikoz id6szakot. Csak akkor vandorolnak el, ha ebbdl
sincs elegendd. A virdgzé novények tehat nemcsak szemet gyonyorkod-
tetd diszei a kertnek, hanem névényvédelmi szerepiik is jelentds. A talaj-
ban is élnek fonalférgekkel, atkdkkal, rovarldrvakkal taplilkozé ragadozé
atkdk. Az egyes fajok kiillonboz6 talajszintekhez alkalmazkodtak, ezért a
talajforgatas megtizedeli éket.

A filbemdaszdk hatékony levéltetd pusztitok, de van, amikor kéart tesz-
nek a zoldségben, viragban. Ilyenkor telepitsiik 4t 6ket. Allitsunk a ta-
lajra szénaval bélelt cserepet. A fulbemaszok alkonyatkor és éjjel szoktak
mozogni, hajnalban sotét, védett helyet keresve szivesen bekoltéznek
az altalunk kinalt bavéhelyre. Nekiink csak annyi dolgunk marad, hogy
napkézben atakasztjuk a gyimolcsfakra a cserepeket.

Ne legyenek eléitéleteink a poloskakkal szemben, nagyon sok hasznos
fajuk él a kertjeinkben. Vannak elsGsorban levéltetvekkel és vannak elsé-
sorban takacsatkakkal taplalkozé mezei poloska fajok.

A kertjeinkben él6 fajokkal ritkan taldlkozunk, mivel éjszakai életet él-
nek. Larvaik rendszeresen fogyasztanak levéltetveket, esetenként vér-
tetveket, kisebb hernydkat, mas rovarokat. Egy larva kifejlédése soran
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akar 500 levéltetvet is elfogyaszthat! Oriiljiink, ha jellegzetes ,nyeles”
petéiket megpillantjuk a leveleken. A kifejlett rovarok telelnek at, gyak-
ran huzzak meg magukat melléképiiletekben. Kiméljik meg Gket!

Legtobb fajuk repuilésképtelen. A kifejlett egyedek és alarvak is csigakkal,
férgekkel és ezek tojasaival taplalkoznak. Altaldban a kert elhagyottabb
részein, kovek alatt telepednek meg, f6ként éjszaka indulnak vadéasz-
ni. Van olyan fajuk, amely a kirtevé kaposztalégy larvajat is fogyasztja.
Megtelepedésiiket azzal segithetjiik, hogy hagyunk szdmukra kevésbé
bolygatott zugokat.

Sok fajunk él kertjeinkben, nemcsak a jol ismert hétpettyes. (Erdemes
egy jol illusztrilt szakkonyv segitségével megismerni a fajokat.) A leg-
tobb faj kifejlett egyedei és larvii is levéltetvekkel taplalkoznak, a hét-
pettyes akar 150 darabot is elfogyaszt naponta! Hasonléan hasznosak a
kertben a pajzstetvekkel, takdcsatkakkal és lisztharmat gombakkal tap-
lalkoz6 fajok. Gyakran az avar alatt telelnek 4t, ezért ha lehet, hagyjuk a
fak alatt télire az avart.

Viltozatos méreti és megjelenésii fajokat sorolunk a csoportba. Jellem-
z6juk, hogy larviikat mas rovarfajok tojasaiba vagy larvaiba, hernyéiba
rakjak, igy szabalyozzik az 6koszisztémaban a rovarok egyedszamat.

Egyes furkész fajok kifejlett egyedei nektarral taplalkoznak, szivesen lito-
gatjak az ernyGsoket, ezért jo, ha hagyunk nekik felmagzott petrezselymet
vagy kaprot.

Darazsnak is nézhetjik Gket, jellegzetes helyben lebegteté mozgasukrol
azonban felismerhet6k. Szdmos faj larvaja levéltetvekkel tiplilkozik.
A meztelencsiga formaju larvak szdjhorgukkal ragadjdk meg zsdkmanyu-
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kat és maradéktalanul kiszivjdk a belsejét. Egy larva kifejlédése sordn
akar 700 levéltetvet is elpusztit. A kifejlett rovarok a levéltetvek szivoga-
tdsa miatt bepodrédott leveleket keresnek és oda rakjak a petéiket. Ezzel
igen nagy szivességet tesznek a kertészeknek, mivel a besodrédott leve-
lek belsejében €16 levéltetd telepet nem éri el a permetlé. A kifejlett lebe-
g6legyek tobbnyire nektdrral és virdgporral taplalkoznak, ezért is fontos,
hogy mindig legyen szdmukra megfelel§ virdgzé novény a kertben.

MEHEK, POSZMEHEK

A méhek szerepe kézismert a haszonnovények beporzasaban. (Természe-
tesen nemcsak a haziméhek, hanem a kiilénb6z6 vadméhek is latogatjék a
virdgokat.)

A poszmeéhek jol viselik az id6jaras viszontagsagait, hideg, szeles idében
is gyljtogetnek, ilyenkor szerepiik megné a névények beporzdsiban. A
poszméhek nem halmoznak fel olyan nagy készleteket, mint a haziméhek,
ezért egy hetes taplilékhiany is dllomany pusztuldsihoz vezet. Legyen
mindig sok pollent és nektart kindlé névény a kertben. Fontosak sza-
mukra a koratavaszi virdgok, mivel az 4ttelelt néstényeknek nagy energi-

ara van szitkségiik a peterakishoz.
Gyep virdgokkal & P

B4 ENEKESMADARAK

A madarak szerepe a rovarok
egyedszamanak szabdalyozadsdban
nem olyan jelentds, mint a hasz-
nos rovaroké. A legtobb hasznot
akkor hajtjdk a kertben, amikor
fickaiknak hordjik a rovarokat és
a hernyodkat.

Fészkelésre alkalmas cserjék tele-
pitésével, oduk kihelyezésével, téli
etetéssel, macskabiztos itatéval
hivhatjuk 6ket a kerttinkbe.
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Ne tévessziik 6ssze a cickdnyokat az egérrel. Bar méretiik és sziniik ha-
sonld, a cickdnyok felismerhet6k nagyon hosszd, hegyes orrukrél. A
cickdnyok rovarokkal tiplalkoznak, szivesen elfogyasztjak a 16tiicskot
(16tetiit), a pajorokat és a drétférget is. Ha a komposzt mozgatasa kozben
apré emldsoket forditunk ki, konnyen lehet, hogy cickanyok nyugalmat
zavartuk meg.

Az éjszaka repiilé rovarokra vadasznak, koztikk mezégazdasagi kartevsk-
re. Téli nyugalmukat semmiképpen ne zavarjuk meg, mivel ez végzetes le-
het szamukra.

A fent ismertetett élélények részei a hazai élévildgnak, betelepiteniink nem
kell 6ket, csak védeni és kedvezd feltételeket teremteni szdmukra. Bdr nem
pusztitjdk ki teljesen a kdrteviket, jo esetben kdrtételiiket elviselhetd szinten
tudjdk tartani anélkiil, hogy mi beavatkozndnk. A kert egészségét szolgdljdk
azok a hdboritatlan bokrok, mezsgyék, ahol kerti segitdink felszaporodhatnak,
dttelelhetnek. Kiilondsen fontos, hogy a nektdrt és pollent fogyaszté fajok szd-
mdra egész vegetdcios iddszakban kindljunk tdpldlékot.

Hazank éghajlata nem kedvez az egész nyaron tde z6ld pazsitnak és a
paraigényes orokzoldeknek. Ezek csak hatalmas mennyiségi vizzel tart-
hatdk szemet gy6nyorkodtets allapotban. Ez a pazarlds idegen a biogaz-
dalkodas szemléletétdl. A csak pazsitf félékbsl allo gyep szintén ter-
mészetellenes, nem is beszélve a vetés el6tt gyakran haszndlt gyomirtd
szerekrdl. A természetes, par hetente nyirt gyepben megjelennek a vira-
gos novények, példaul a cickafark, a katdng a gyermeklancfd, valamint
a gyepet taplalé pillangésok. Hagyjuk ezeket virdgozni, hogy a nektart
és pollent keresé éllatok rendszeres vendégei legyenek a kertnek. J6
megoldas lehet az is, ha egyszerre csak a fiives tertlet felét nyirjuk, majd
ha abban megint megjelentek a virdgok, akkor keriljon sorra a masik.
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A talaj foldiink legkils6 burka. Nemcsak rajta, hanem beléle élunk. Ter-
mékeny, vagyis képes ellatni a novényeket tdpanyagokkal és vizzel. Biz-
tositja az anyagok korforgasat, részt vesz a foldfelszinre érkez6 napener-
gia elnyelésében, tirolasaban.

A természetben kérfolyamatok biztositjdk a talaj termékenységének
fenntartasat. A szerves anyagok, dsvanyi anyagok kevésbé keriilhetnek
ki a rendszerbdl. A kertbél ezzel szemben folyamatosan elhordjuk a tap-
anyagokat termények formdjaban, ehhez jarulhat még a viz és a szél rom-
bold hatésa, ezért gondoskodnunk kell a talaj védelmérdl és a tapanyagok
utanpétlasarol.

Ha lejtés teriileten fekszik a kertunk, az dgyasokat célszer( a lejtésirany-
ra merGlegesen kialakitani, felszintket pedig igen gondosan vizszintesre
gereblyézni, hogy a csapadékviz ne folyjon gyorsan el, hanem be tudjon
szivarogni a foldbe. Ha keskeny (kb. 120 cm) 4gyasokat alakitunk ki, ol-
dalrdl el tudjuk végezni a névényapolasi munkakat, nem témoritjik 6sz-
sze belépéssel a talajt.

Tobb szempontbdl is jé, ha a talaj felszinét szerves anyaggal (mulccsal)
védjik. A becsap6dé esbcseppek nem romboljak a szerkezetét, kisebb a
parolgasi veszteség, a hémérsékleti szélsGségeket pedig tompitja. N6-
vényvédelmi szempontbdl is kedvezs, ha nem froccsen fel a talaj a nové-
nyekre.

Takarasként - tobbek kozott — felhasznalhatjuk a flinyesedéket, de csak
vékony rétegben, és csak akkor, ha gyommagvaktél mentes. Mulcsolha-
tunk lombbal is, kiilénésen jél hasznéltaté a bodza levele.
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TAPANYAG UTANPOTLAS, KOMPOSZTALAS

Az okolégiai gazdalkodas elbirasai szerint tilos a mitragyak haszndlata,
mivel hossza tivon kedvezétlentl hatnak a talajra és a kornyezetre, at-
tételesen pedig egészségiinkre is. Engedélyezettek egyes banydszott ta-
lajjavit6 anyagok, mikrobiolégiai és komposzt készitmények, illetve ex-
tenziv gazdalkodasbdl szarmazé istallotragya. (Ez utébbit csak éretten
hasznaljuk!)

Az okolégiai gazdilkoddshoz felhasznaltaté készitményekrdl a Bio-
kontroll Hungaria Nonprofit Kft.-nél tajékozédhatunk, legegyszeriib-
ben a www.biokontroll.hu cim( honlapjukon keresztil.

Esszerii és egyben olcsé megoldas, hogy az arra alkalmas kerti és nyers (1)
konyhai hulladékot komposztalds utdn visszajuttatjuk a talajba.

A KOMPOSZTALAS ALKIMIAJA

Amint a kertbél vagy a konyhabdl a szerves anyagok a komposzt taroléba
kertlnek, elkezdédik az atvaltozas. A folyamat biokémiai 4talakuldssal,
els6sorban a nagy molekuldk szét- Komposztdlds

— o

esésével kezdédik. Ezutdn a szer- 2. TSR

AR

ves anyag 4talakitdsat kisebb-na- g 0 CRE 3
gyobb élélények, koztitk rovarok, )
férgek, baktériumok, gombdk, su-
gargombak végzik, nekik kell meg-
feleld életfeltételeket teremteniink.
Sokféle komposzttarold létezik, s6t
tarol6 nélkil is készithetink kom-
posztot, egyet azonban szem el6tt
kell tartanunk: él6lények alakitjak
at az anyagot, szamukra élhet6 fel-
tételeket kell biztositanunk. Ezért
fontos, hogy ne tocsogjon a kom-

poszt a vizben, de ki se széritsa a
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tiz6 napsités és elegendd oxigén édlljon rendelkezésre az életfolyama-

tokhoz.

A komposztilas alapanyagainak fontos jellemzéje a benntk 1évé szén
és nitrogén arany. A mikroorganizmusok testébe beépiilé anyagok és az
életfolyamataik szempontjibdl az optimalis ardny a 25-35:1. Ennek az
ardnynak a pontos bedllitdsira hizi korulmények kozott sem szikség,
sem lehetdség nincs. Azzal a szerves anyaggal kell valamit kezdentink,
ami termel6dik. (A komposzt érése végbemegy akkor is, ha nem optima-
lis az arany, de lassabban és tobb tapanyag veszteséggel.)

— A komposzt ,beéréséhez” id6 kell, ezért jo, ha két rekeszes taroldt épi-
tink. Mig az egyikben gytlik a hulladék, a mésikban ,,érik” a komposzt.
Tovabbi épitési szempont, hogy a csapadékviznek legyen maédja elfolyni
és biztositva legyen a levegé bejutasa. (Tartsuk szem el6tt, hogy a cél a
szerves anyag atalakitasat végzé él6lények életfeltételeinek megterem-

tésel)

— A konyhai hulladékok koézil a nyers zoldség- és gytimolcsmaradvany,
valamint a tojashéj alkalmas komposztnak, a nem bio citrusfélék héjat
azonban ne tegyiik bele, mert lehet, hogy gombaél6 szerrel kezelték. Fétt
étel maradéka nem kertlhet a komposztra. A konyhai hulladékok 4ltala-
ban sok nitrogént tartalmaznak.

— A fanyesedék, a szalma és az avar sok szenet és kevés nitrogént tartal-
maz. Lassan bomlanak, biztositjdk a komposzt szerkezetét, ezért rétege-
sen keriljenek a tdroléba. Amikor adédik valami a fenti szerkezetépits
anyagok koziil, egy gereblyével vizszintesre simitjuk az addig 9sszegylt
kupacot és elteritink egy réteg fa apritékot, szalmat vagy avart. A vé-
konyabb 4dgak a kereskedelemben kaphaté gépekkel jol felaprithatdk, de
kisebb mennyiségek akdr metszgolloval is. A fas részek még igy is lassan
bomlanak, ezért a komposzt felhasznaldsa el6tt rostaljuk ki és tegyik
vissza 6ket.
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- Kérnyezetvédelmi szempontbol fontos, hogy az 8szi avartdl ne égetés-
sel prébaljunk szabadulni. Még azokon a telepiiléseken is, ahol szeletiven
gyUljthetd a kerti hulladék, elény6sebb a sajat komposztalas. A tapanyag-
ok igy helyben maradnak, nem kell zsdk és nincs szallitds. Ahol sok a
lombos fa, érdemes lomkomposztalét késziteni. Ennek mindenképpen
nagy térfogatunak, jol szell6z6nek kell lennie.

- A fiinyesedék is komposztalhat6, de megfontolandé, hogy inkabb ta-
lajtakarashoz hasznéljuk fel. Ha gyommagvaktél mentes, akkor terithet-
juk a veteményes talajara legfeljebb 5 cm vastagsdgban, ha gyommagvak
vannak benne, akkor keriiljon inkdbb a cserjék ala. A ribizke, a mélna és
a szeder kifejezetten kedveli, ha igy védjik a foldjiket a tilmelegedéstél
és a kiszdradast6l. Ha mégis a komposztilas mellett dontiink, semmi-
képpen ne turitsik a finyiré gyijtéjét kozvetlenil a komposztra, mert a
flirakas kozepe atforrdsodik és sarszert masszava alakul. Teritsik szét a
levagott fiivet par centi vastagon, hogy kiszéradjon, és csak utdna kertl-
jon a taroléba.

- Id6énként mozgassuk meg asévillaval a késziilé komposztot, hogy le-
vegbsebb legyen, mivel a szerves anyag atalakitasat végzo élélényeknek
szitkségitk van oxigénre.

— Egyes betegségek korokozdi megérizhetik fert6z6 képességiiket, ezért
ne keriiljén a komposztba gombaval vagy baktériummal ersen fert6zott
novény maradvanya. A gyommagvak is csirdz6 képesek maradhatnak.

— A cserebogarak elGszeretettel rakjak petéiket a komposztba. Felhasz-
nalaskor gondosan tavolitsuk el a pajorokat. Télire altaldban mélyebb-
re hizédnak, igy hideg idében sok gondot nem okoznak. Ha rostéljuk
a komposztot, a pajoroktdl is megszabadulhatunk. Az érett komposzt
foldes megjelenési, nincsenek benne dgdarabok, egyéb durva részek. A
rostéalast akkor tudjuk legkénnyebben elvégezni, amikor nem tdl nedves
a komposzt. Az épitéanyag kereskedésekben kaphatd rostak is jok lehet-
nek, de bevilt az almds rekesznek nevezett mianyag lada is, ugy, hogy

ketten razzak.
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A jol kezelt komposzt gyakorlatilag szagtalan, egy igényesen kialakitott
komposzt tarolé pedig nem csifitja el a kornyezetét. A komposzt gazdag
bels6 él6vildga mellett szamos latogatét is vonz, elsésorban a madarak
latogatjak szivesen a téli id6szakban.

Termesztett novényfajaink kornyezeti igényei eltéréek, vannak koztitk
sokat tiir8k és kényesebbek. Errél bévebben a zoldségfélék termesztését
bemutatd fejezetben irunk. Kar fairadoznunk olyan fajokkal, amelyeknek
nem felel meg kertiink talaja, mikroklimaja vagy 6nt6zési lehet8ségei.

A fajték igényeiben, és még inkabb betegség ellenillé képességében nagy
kalonbségek mutatkoznak. Egyes fajoknal kifejezett célja a nemesitésnek
a rezisztencia elérése. (Példaul kival6 magyar csemegesz6lé fajtak dllnak
rendelkezésre, amelyek kevésbé érzékenyek a gombaés betegségekre.)

A téjfajtik tobbnyire j6l alkalmazkodtak a helyi kérnyezethez, de ez nem
minden esetben jelent védettséget a betegségekkel szemben.

Igyekezzink betegségekre kevésbé érzékeny fajtakat termeszteni!

Egy biokertben mindent meg kell tenniink a névénybetegségek megels-
zése érdekében. Kezd6 kertészek szinte mindig abban a hibiba esnek,
hogy tul sok novényt zsifolnak 6ssze. Ez azért karos, mert nem szell6zik
at és nehezen szarad fel a lomb, ami a gombabetegségek kialakulasanak
kedvez. (SzélsGséges esetben a névények meg is nyilnak, felszini szove-
teik fellazulnak, igy még védtelenebbé valnak a kérokozoékkal szemben.)

Sokat segithetiink azzal is, ha a vetésidét gondosan valasztjuk meg. Hia-
ba szeretnénk minél el6bb friss zoldséghez jutni, a magok csak bizonyos
talajhémérséklet elérése utdn kezdenek csirazni és indulnak fejlédésnek,
az elfekvé mag vagy a vontatottan fejl6d6 névényke pedig kénnyen karo-
sodhat. (A kedvezd vetésidérél a biozoldségek termesztése c. fejezetben
irunk, fajonként.)

20



Sok biokertész hasznalja a Maria Thun irdnyelvei szerint, a bolygéallasok
alapjan szerkesztett, évrél évre kiadott Vetési naptart. Hasznos lehet a
vetés, ultetés és a novényapolas idépontjanak megvilasztisihoz, vala-
mint a betakaritas id4zitéséhez.

NOVENYEK ERONLETE

A ,tultaplalas” és az ,éhezés” egyarant gyengiti névényeinket. A sziraz-
sagtol szenvedd novény ellenallé képessége is csokken. Inkabb a talajt,
mint a lombot 6ntézzik, gombabetegségre érzékeny fajokat inkabb reg-
gel, hogy ne iljon meg a para a levelek kozott. Sokat segithetiink a talaj-
takardssal, mert csokkenti a vizveszteséget és a hdingast.

Hazi szerek, biogazdalkodashoz engedélyezett
novényvédo szerek

Hazi szerként altaldban névényeket, tejtermékeket, esetleg fahamut
haszndlunk. Cél a vetémagok el6készitése, a novények erdsitése, illetve a
kartevok riasztdsa. A zoldségfélék

A rovarriaszté hatdsu
gilisztaiizé varddics

termesztésérdl szol6 fejezetben fa-
jonként irunk a médszerekrdl.

A megel6z6 novényvédelem lehe-
téségeivel élve is ad6dhatnak olyan
helyzetek, amikor sziikség van no-
vényvédS szerek haszndlatira. A
jogszabalyok pontosan meghata-
rozzdk azoknak a hatéanyagoknak
a korét, amelyek ckoldgiai gazdal-
kodashoz hasznélhatok, errdl tdjé-
kozédjunk az ellenérzé szervezet,
a Biokontroll Hungaria Nonprofit
Kft. honlapjarél. Ezek kontakt ha-
tasa készitmények, vagyis nem szi-
vodnak fel a novény szoveteibe.




Aleggyakrabban hasznalt hatéanyagok:

— Réztartalmu szerek: baktériumos és gombdas betegségek ellen hasznala-
tosak (a lisztharmat kivételével), korlatozott mennyiségben;

- Kén: leggyakrabban lisztharmat ellen, vagy lemosé permetezésre, illet-
ve atkdk gyéritésére hasznaljuk;

- Olajos szerek: szivokartevok, példaul levéltetvek gyéritésére haszndl-
juk. A kartevok légzényilasait elzarva fejtik ki hatdsukat. Ugyeljiink
arra, hogy a permetlé a levél fondkjara is béven jusson!

— Mikrobiolégiai készitmények: veteményesben elsésorban Bacillus
thuringiensis készitményeket hasznilhatunk burgonyabogir és her-
nyok ellen. Kilénosen fontos, hogy a védekezést a kartevsk életciklu-
sdhoz és fejlettségi dllapotdhoz igazitsuk. Inkabb a délutani 6radkban
permetezziink ezekkel a szerekkel, mivel a héség és a t(iz6 napsiités art

nekik.

Gelencsér Margit
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A vetésforgd megtervezését célszeri mar december-janudr folyaman el-
kezdeni, mar csak azért is, mert a vetémagszezon januarban kezdédik,
igy a szezon elején t6bb forgalmazé teljes kindlatabdl valogathatunk.

Tartsuk szem el6tt, hogy a jél dtgondolt, sajat lehetdségeinkhez, igénye-
inkhez igazod¢ vetésterv fél siker. Ne sajnaljuk az idét a tervezéstél, és
bar a szamitdgépek koraban ésdinak tiinhet, vegyik el6 évrdl évre a koc-
kas papirt, melyre méretardnyosan rajzoljuk fel az dgydsokat. Késébb, ha
a tenyészid6 soran valtoztatunk a terven, ne felejtsik el a papirra is ra-
vezetni a véltoztatast. A kovetkezé janudrban haldsak lesztink a gondos-
sagért, hiszen annyi minden torténik egy év alatt, még ha kicsi is a kert,
nem biztos, hogy mindenre emlékezni fogunk.

Fontos tudnunk mar a tervezéskor, hogy mekkora terileten szeretnék
kialakitani a veteményest.

Vétek lenne figyelmen kivil hagyni a névények tarsithatdsagit. Rengeteg
pénzt, energidt spérolhatunk meg azzal, ha a z6ldségeink, fliszernové-
nyeink természet adta riaszté vagy éppen vonzé tulajdonsigait kihasz-
nélva tervezink.

A kertunk tajoldsa, a meglévé fak drnyékold hatdsa is fontos szempont a
tervezéskor. A legtobb zoldségféle a kifejezetten napos helyeket kedveli.
Vannak olyanok is, melyek szeretik, vagy legalabbis tiirik az 4rnyékosabb
teriileteket is. Ilyen példdul a mangold, a cékla, fokhagyma, sargarépa,

metél6 petrezselyem, tarlérépa, burgonya.
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A zoldségféléinket tipanyagigényik szerint négy csoportba sorolhatjuk,
amik egyben a vetésforgénk szakaszai.

Az 1. szakasz novényeire jellemz6, hogy igen tipanyagigényesek. Ilyen
novényeket olyan helyre tervezziink, ahol el6z6 év végén érett (!) tragyat
vagy komposztot dolgoztunk a talajba. Ezek a novények a vegetacids id6-
ben is t6bbszor igénylik a tradgyaleves vagy egyéb kondicionaléval torté-
nd locsolast. Ebbe a csoportba sorolhatdk a burgonya, padlizsan, paradi-
csom, paprika, cukkini, tok, dinnye, uborka.

A II. szakasz n6vényei kozepesen igénylik a tidpanyagot, persze meghi-
laljak ha mérsékelt adagban gondoskodunk a tdpanyag-utanpétlasrol,
viszont ez ne legyen talzé. Ebbe a szakaszba vethetjik a sargarépat, pet-
rezselymet, pasztindkot, zellert, a kiilonféle salatakat, a hagymaféléket,
a céklat, mangoldot és a spenotot is.

A TII. szakasz névényei szintén nagy tapanyagigénytek. Ide soroljuk a
kaposztakat, a karalabét, leveleskelt, brokkolit, tarlérépat. Ezeknek a
zoldségeknek is sziikséges az el6z8 8szi tragyazas, jo érett () komposzt
bedolgozasa.

A 1IV. szakaszba a bab, borsd, 16bab tartozik. Ezeknek a tapanyagigénye
mérsékelt. Jellemz6, hogy gyokérgiiméiben nitrogént képesek raktaroz-
ni. Jelenlétiik a vetésforgdban igen jé hatasu, f6leg akkor, ha a betakari-
tas utdn a névényi részeket bedolgozzuk a talajba vagy a komposztunkat
gazdagitjuk veliik. A bedolgozott borsé, bab tébb évig is érezteti hatdsat,
ami meglatszik az uténovények erételjesebb novekedésén.

A fent ismertetett négy szakasz lehet térbeli és idébeli vetésforgd, attdl
figgben, hogy mennyire szeretnénk kihasznalni azt, hogy egész évben
legyen folyamatosan z6ldségiink.

Célszer(, ha a novények tenyészidejét figyelembe véve ugy alakitjuk ki a

szakaszokat, hogy mindig legyen valamilyen zoldség dgyasainkban, f8-

ként, ha kicsi a veteményestink. Ehhez azonban édlland6 hattérmunkat is

kell végezniink: gondoskodnunk kell a palantakrdl. A palantakat megne-
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velhetjitk mi magunk is, de ha ehhez nincs kapacitasunk, helyiink, akkor
a beszerzésnél legytunk nagyon koriiltekintéek. Ha biogazdalkodasunkat
ellenérzott korulmények kozott folytatjuk, akkor elénevelt paldntat csak
masik biogazditdl szerezhetiink be.

Az alébbi dbra segitségével konnyen, dtlathatéan ki tudjuk alakitani a ve-
tésforg6t, amit évrél évre egyszerien kévetni tudunk. Ez a besorolés a
tdpanyag-utanpoétlas megtervezéséhez is segitséget nyujt.

VETESFORGO

2. CSOPORT
+ korhado levelek,
mulcs

1. CSOPORT
+ komposzt/érett

BURGONYA
FELEK

- burgonya

- paradicsom
- paprika

- padlizsan
TOKFELEK
- cukkini

- tok

- dinnye

- uborka

HUVELYESEK
-borso

- cukorborsd
-bab

—16bab

A

GYOKERZOLSEGEK
- sargarépa

- petrezselyem
—zeller

- pasztinak

- cékla
SALATAFELEK
HAGYMAFELEK
Spendt

3. CSOPORT
+ komposzt/érett

tragya

KAPOSZTAFELEK

- kaposzta

- karalabé
- karfiol
- brokkoli

- leveles kel
- tarlérépa
-retek

- rukkola

4. CSOPORT
+ korhadé
levelek, mulcs

| 5




1. év 2. év

I. paradicsom |II. hagyma I. zoldborsé IT.uborka

IV. z6ldbab I1I. karaldbé IV. kdposzta I11. sdrgarépa
3. év 4. év

I. kdposzta II. zoldbab I. hagyma I1. leveleskel

IV. cékla I1I. burgonya IV. burgonya | III. z6ldborsé

Ha a rendelkezésre 4116 dgyasokat jol ki szeretnénk haszndlni, akkor ugy
tervezzik meg a névények sorrendjét, hogy egész évben mindig legyen
valamilyen zoldségféle benniik. A hosszu tenyészideji f6novény el6tt
még nyugodtan vethetiink egy r6vid tenyészidejiit, és gyakran még egy
harmadik n6vény is beiktathat6, ami épp elviseli a tél eleji kisebb fagyo-
kat is.

Lassunk néhany példat:

- marciusban vethetiink hénapos retket, amit majus eleji paldntazaissal
kévethet paradicsom, mint f6 n6vény. A paradicsom hossza tenyészidej,
elhiz6dé 6sz esetén akar novemberig sziiretelhetiink.

- februdr végén-marcius elején fejes salatit vetiink, ami mdjus elejé-
re szedésre kész. Ot kévetheti a zoldbab, ami augusztus elejére leérik,
igy egy téli zoldségfélét palantdzhatunk a helyére, pl. kelkdposztat vagy
leveleskelt.

Az 6koldgiai gazdalkodas soran az elirdsok szerint elényben kell része-
siteni az 6koldgiailag eléallitott vetémagokat. Az 6koldgiai vetémagok
el6allit6rol, forgalmazoirl a NEBIH honlapjan, az tgynevezett 6kolégiai
vetémag bazisbdl tudunk tajékozdédni. Ezek a magok drigabbak, de ha
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nem hibrid fajtdkat vasarolunk, akkor a kovetkezé évek vetémagjait sajat
magfogasbol magunknak is elgallithatjuk azokbdl a fajokbol, melyek nem
porzédnak 6ssze rokon fajokkal. Ilyen példdul a paradicsom. Ha ékolégi-
ai vetémagot nem tudunk beszerezni, akkor mindenképpen olyan veté-
magot vegyunk, amit el6z6leg nem csivaztak.

Ha az idén lesz elsz6r veteményesiink, semmiképpen sem lehet az a cél,
hogy az egész szezonban minden a konyhaban felhasznalt zoldség a sa-
jat veteményesbdl keriiljon a vendégek asztalara. Killonosen akkor nem,
ha semmilyen kertészeti tapasztalatunk nincsen. Az viszont vallalhaté
célkitiizés, hogy pl. paprikabdl, paradicsombdl, tokfélékbél, salatakbol az
érési szezonban a mi magunk altal megtermelt termést kinaljuk.

A sziikséges vetémagmennyiség kiszamitasahoz alljon itt egy kis tablazat
a f6bb névényfajokkal.

Zoldségfaj Ezerszem Sziikséges Térallas (sortav x
témeg vetémag (g/m?) tétav cm-ben)

Bab 300-450 g 812¢g 40-60x8-10 cm
Borsé 180-250 g 20¢g 30-45x3 cm
Cékla 14-20¢ 2g 30x5-10 cm
Csemegekukorica 100-300 g 2¢g 60x20-25 cm
Cukkini 170 g 05¢g 100x100 cm
Dinnye 20-35¢ 0,05-0,1¢g 100x50 cm
Fejes- és tarkasalata, 1lg 0,04-0,05¢ 25-30%25-30 cm
endivia
Feketeretek 8-10¢g 0,3-06¢g 30x20 cm
Edeskémény S5g 0,15¢ 40x30 cm
Hagyma magrél 34¢g 0,5-08¢ 25-30x5-10 cm
Képosztdk 34¢ 0,02-0,04 g 50x50 cm
Karaldbé 3-4g 0,02-0,1g 30x30 cm
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Kigyéuborka, 15-30¢g 0,1g 100-160x50 cm
futtatott uborka

Kinai kel 34¢ 0,07¢g 25x40 cm
Lébab 1000 g 20g 60x10 cm
Madéarsalata 0,9-1,3¢g 1-2¢ 10-15 cm
Mangold 15-20¢ 0,24 ¢ 30-40 cm
Paprika, pfefferoni 6,5-10 g 0,05-0,1¢g 40x40 cm
Paradicsom 34¢ 0,02¢ 75%45-60 cm
Pasztinak 2-4¢g 0,3-0,5¢ 30-40x10-15 cm
Petrezselyem- gyokér 1,3-1,5¢ 0,3-0,5¢ 25-40 cm
Péré 2-4¢g 0,1-0,15¢ 30-40x15-20 cm
Retek 6-10g 2-3¢g 6-20 cm
Rukkola 2g 0,75¢ 15-20 cm
Sargarépa 08-12¢g 0,3-08¢g 30-40x2-4 cm
Spenét 8-10¢g 34g 28-35 cm
Tokfélék 200-500 g 0,6-1g 100x150-200 cm
Zeller 0,5¢g 0,01-0,02 g 40x40 cm

Erdemes felvenni a kapcsolatot a Tapidszelei Novényi Diverzitds Koz-
ponttal (Génbank), ahol megtaldlhaték a régi magyar z6ldség és gyu-
molcs tdjfajtak.

A magok tobb évig megérzik csirdzoképességiiket, ha megfelel6 koriilmé-
nyek kozott taroljuk Sket. Igy az sem baj, ha kicsit ttltervezzik a magva-
sarlast. Hlivos szaraz helyen

a salata, spendt, kdposztafélék: 4-5 évig,

a voroshagyma, bab, paradicsom, sirgarépa, zéldborsé: 3-4 évig,

a csemegekukorica: 3 évig,

a petrezselyem: 2-3 évig,

a péréhagyma: 2 évig,

a pasztinak: 1 évig 6rzi meg csirdzo képességét, igy abbol mindig friss
magot vegyunk.
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Aburgonya az egyik legnépszeriibb
taplalékunk. Ennek oka sokoldalt
felhasznilhatésdga. Termesztése
viszonylag kénnyen megoldhaté

a kiskertekben is, és ha van erre
alkalmas helyiink, akir az egész Burgonyafajtdk sokfélesége
téli sziikségletet tarolhatjuk is. A

gumodja sok szénhidritot, C-vitamint (ez a tarolds sordn folyamatosan
csokken), esszencidlis aminosavakat és dsvanyi anyagokat tartalmaz.

Aburgonya szereti a htivos, csapadékos klimat. Termésmennyisége nagy-
mértékben fiigg a nyari csapadéktol, de igen nagy jelentésége van az 6nté-
zésnek is. Magyarorszagon szinte minden vidéken megterem, talajigény
szempontjabél legjobban a k6z6mbos vagy kissé savanyd kémhatdsi ho-
mok, illetve homokos vélyogtalaj. Tépanyagigényes névény, ezért a bur-
gonyat a kertnek 6sszel istallotragyazott dgydsaiban termeljik. Tavasszal
csak érett istallotragyat vagy komposztot keverjiink a talajba.

Ultetésre csak egészséges gumét szabad haszndlni.

Részben a kilonféle gasztro misoroknak készénhetéen mar nem csak a
Desire fajtat kaphatjuk a vetémag forgalmazoknal, hanem egyre széle-
sebb a fajtakindlat. A konyhai felhasznélas irdnyanak megfelelGen jelslik
is a gumokat (burgonya ABC). Az A’ jelii salatanak val6, mert nem f6 szét,
a B’ jeltit f6zéshez, sutéshez hasznaljuk, a ,C” jelli pedig konnyen szétf6.
A Keszthelyi Burgonyakutatasi Kézpont a hazai klimén jol és biztonsago-
san termd rezisztens fajtdkat kindl a hazi kertekbe.

A gumok kihajtasat meggyorsithatjuk azzal, hogy elécsirdztatott gumo-

kat tltettiink. El6hajtataskor a célunk az, hogy kitltetéskor a gumékon 2

cm-nél nem hosszabb, zomok, zold csirdk legyenek, mert az ezeknél hosz-

szabb csirdk a szallitds és a vetési munka kézben kénnyen letérhetnek,
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sérillhetnek. Az elGcsirdztatisra a
10-15 °C hémérséklet helyiségek
alkalmasak. Erdemes tudni (méar
csak az étkezési burgonya téli ta-
roldsa miatt is), hogy a meleg és a
sOtétség a csirdk novekedését segi-

ti, a hlvos kornyezet, a fény és a
leveg6aramlds viszont gatolja.

Feltoltogetett burgonya

Aburgonya tltetését 4prilis kozepe
tdjara tervezzik, mert a burgonya fagyérzékeny névény. Ha friss hajta-
sai elfagynak, még regeneral6dhat a névény, de a termés mindenképpen
csokken.

Az sszel mélyen felasott vagy felrotalt talajt sekélyen fellazitjuk és egy-
mastdl 70 cm tavolsdgban készitiink barazdat; ezekbe helyezziik az els-
csirdztatott gumodkat egymastol 35 cm-re, a csirdjukkal felfelé. Ez utin
ugy takarjuk be éket, hogy folottitk 10 cm vastag talajréteg legyen.

Két-harom hét mulva megjelennek a friss hajtasok. Ezeket két-harom iz-
ben toltogessiik fel gy, hogy a hajtdsok mellé friss, nyirkos féld keriiljon.
A toltogetést a virdgzas kezdetéig be kell fejezni.

Ahollehetdség van r, ott 6ntozzik a korai burgonyat, a virdgzasig ugyan
elegendd a talajban tarolt nedvesség, de késébb az éntézés igen jotéko-
nyan segiti a gumok kifejldését.

Siettethetjik a novények fejlédését, ha az elvetett teriiletet folidval le-
takarjuk. A fatyolfdlia alatt a burgonya életfolyamatai annyira felgyor-
sulnak, hogy a gumok mintegy két héttel kordbban szedhet6k. A félia
majus kozepéig maradhat az dgyas f6lott, ezutan - lehetéleg borus, esés
napon - le kell szedni. Az elsé termést a virdgzas kezdetén, juniusban
mar felszedhetjik.
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A korai burgonya nem tarthatd el sokaig, ezért mindig annyit szedjiink
fel beléle, amennyit frissen felhasznalunk. Inkabb koran kezdjik meg a
szedést, mint megkésve, mert akkor elveszitjiik a tertilet masodhaszno-
sitdsdnak lehetGségét, és a talaj is elgyomosodik.

Ha a gumodkat nem csiraztatjuk eld, hanem hagyomanyosan tltetjik a
burgonyankat, akkor a gumokat 15 cm mélyen 60 cm sor- és 30 cm t6ta-
volsagra tltessiik. Amikor a burgonya szara 20-25 cm hosszisagira nd, fel
kell toltogetni és ezt a miiveletet kétszer-haromszor meg kell ismételni.

A burgonya mindenki altal ismert kartevéje a burgonyabogar. Mind a
larvik, mind a kifejlett bogarak ragasukkal karositjdk a lombot. Erés fer-

Burgonyabogdr fejlodési fdzisai (pete, ldrva, kifejlett bogdr)

t6zés esetén képesek tarrd rdgni a névényt. Nem csak a burgonyat, de a
paprikat, paradicsomot és a padlizsant is megtdmadjak.

A lomblevelek megjelenése utan rendszeresen figyeljiik a levelek fonak-
jat, szedjuk Ossze és semmisitsiik meg a sirga petéket, narancs szind
larvakat és a kifejlett bogarakat. Megel6zésként permetezzitk a lombot
erjesztett csalan 1ével, ezzel erdsitjik a burgonya noévényt.

Ha sok a kartevd, akkor Bacillus thuringiensis készitményekkel és kézet-
6rlemény levélre szérdsival tudunk védekezni a kartétel ellen.

A burgonyavész a burgonya gombads betegsége, amely nagymértékben
tonkreteheti a termést. Megtdmadja a paradicsomot és a paprikat is.
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Burgonya esetén a leveleken és a szaron barna foltok alakulnak ki, a no-
vény elszarad. A gumoékon szirkésbarna bemélyedt foltok lathatok, alat-
tuk a gumé rothad.

Védekezni leginkabb megel6zéssel lehet. A burgonya dgyasunk minél
tavolabb keriiljon a paradicsomtél és a paprikatél. A burgonyit csaldn-
fozettel eddzik, illetve permetezziink réztartalmu készitménnyel. Arra
azonban vigyazzunk, hogy a biogazdilkodasban engedélyezett készitmé-
nyeknek is lehet hosszabb-rovidebb egészségligyi varakozasi ideje, amit
be kell tartani.

A tarolasra szant burgonyat szeptember végén, oktéberben szedjitk csak
fol. A burgonyat mindenképpen s6tét helyen taroljuk, ahol a hdmérséklet
dllando, lehetéleg 7 °C alatti. Csak az egészséges, sértetlen héju gumok
tartésak, ezeket a tarolas alatt tobbszor valogassuk ét.

A paprika igen kedvelt zoldségfélénk, nyersen és feldolgozva is szivesen
fogyasztjuk. Barmelyik étkezési fajta alkalmas lehet mindkét féle fo-
gyasztasra. A nalunk hagyomanyosnak mondhatd, sarga husa TV pap-
rikan, a kaliforniai paprikaként ismert hatalmas bogyéju fajtikon it a
kupos, édes, zamatos kapia paprikdkig szdmtalan fajtabol vilaszthatunk.
Mindegyik fajtara, kiilénésen a kaliforniai tipusokra igaz, hogy melegigé-
nyesek. Az elsé termések szedéséig a vetéstél legaldbb 18-20 hét telik el.

Ha a paldntat magunk &llitjuk eld, vessiik jol 6sszekevert, komposzttal
dusitott palantaféldbe. (Ha kész palantaféldet vesziink, az 6koldgiai gaz-
dalkodashoz engedélyezettet valasszunk.) A magokat vetés el6tt dztat-
hatjuk akar egész éjszakan 4t macskagyokér viragabdl f6zott tedba, vagy
fokhagymapép lesziirt levében is. Mindkett$ edzettebbé teszi a palanta-
inkat.

A kis palantdk fejlédésénél legytink korultekint6ek: a talaj ne legyen hi-
deg és til nedves, mert ilyenkor felléphet a palantadélés nevi betegség.
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Prébéljunk egyenletes 18-21 °C-os hémérsékletet biztositani. Ha a szik-
levelek mér szép nagyok, 6vatosan cserepekbe, poharakba iltethetjik
Gket.

A végsé helyikre majusban tltes-
siik 6ket, 60 cm t6étavra, a sorok
kozott 45 cm legyen a tavolsag.

Aprilis kozepétsl szabadfoldben
helyre is vethetjiik a paprikat, f6leg
a hazai fajtdkat. A sorok kozott 45
cm legyen, a magokat kettesével

Paprika paldntdk

vessik 60 cm-re egymastdl. A kis
novénykéket szabadfoldon és folidban egyardnt érdemes megel6zéskép-
pen csaldnfézettel vagy erjesztett csaldnlével permetezni, hogy az esetle-
ges kartevikkel szemben erések legyenek.

Apaprikanal alevéltetvek, folidban leginkabb a tetveken kiviil a liszteskék
(aveghdazi molyteti) okozhatnak problémat. Késébb pedig a gyapottok-
bagolylepke hernydjanak kartétele jelenthet gondot.

A tetvek ellen j6 a higitas nélkili erjesztett csaldnlé, a fehérurém tea és
az olyan olajos készitmények, melyek filmet képeznek a paprika levelein.
(Levéltetvek tavoltartisara akkor alkalmas a csaldnlé, amikor épp megin-
dult az erjedés. 1 kg csaldnhoz 6ntsiink 10 1 vizet, ami a hémérséklettél
figgben 3-7 nap elteltével hasznalhat6 fel.) A levél fonakjéra is keriiljon
a permetbdl! Fizikai védekezésként erdsebb vizsugar is bevalik.

A liszteskéket vonzza a sarga szin, igy aggassunk fol sdrga ragacsos la-
pokat a félidba, iiveghdzba, névényeink f6lé kb. 10 cm-re, az megfogja
6ket, igy mindenképpen gyériil az dllomany. Az Encarsia Farmosa nevi
furkészdarazs a liszteske larvait parazitalja, ezzel csokkentve a kartevék
létszamat.

A gyapottok-bagolylepke hernydja ellen Bacillus thuringiensis készitmé-
nyek lehetnek hatdsosak.
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A paprikat rendszeresen 6ntézzik,
néhdny hetente adjunk a vizhez
novényi alapanyagbdl erjesztett
tragyalevet is.

Itt jegyezziik meg, hogy trdgyalé
alatt a nvényi anyagokbdl erjesztett
levet értjiik. Vegyiink 1 kg csaldnt
vagy feketenaddlytovet, adjuk hoz-
zd 10 liter vizet, 2-3 hétig erjessziik
és idonként keverjiik meg. Akkor jo,
ha mdr nem habzik. Lesziirve, tiz-

szeresére higitva locsoljuk ki néhdny

5 e
hetente. Sziiretelhetd paprika
Az elsé terméseket julius végétdl

kezdhetjik sztretelni, egészen az elsé fagyokig folyamatosan szedhetd.

e Paradicsom

Mivel paradicsomfajtakbdl 6ridsi
a kindlat, mi is neveljiunk tobbfé-
1ét, attdl fiiggben, mire szeretnénk
majd haszndlni (étkezési, salata,
koktél és bef6z5). Vannak a meg-
szokott piros szind paradicsomo-
kon kiviil kisebb-nagyobb gytumol-
csi, sarga, zoldcsikos, krémszini L 7
fajték is, de a termés alakja is igen A béség zavara
sokféle lehet.

Mivel sajat magat porozza, igy a keresztezédés kockazata nélkil batran
fogjunk magot azokbdl, amelyik fajta leginkabb bevilt. Hibridekbél vi-
szont ne fogjunk magot (ezt F1-gyel jel6lik a csomagoldson, vagy ki is

irjak ,hibrid”).
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A paradicsomot biztonsidgosabban termeszthetjik el6nevelt paldnta-
ként, késébbi dpolasa is egyszertibb igy. Sorba vessiik a szaporité tilcaba,
akdr mar februdrban. 8-11 nap a csirazésa, de ha a talajunk hémérséklete
megfelel6en meleg, 4-5 nap alatt kibjhatnak a novénykék.

Ha megjelenik a masodik rendes levél is, ritkitsuk a sorokat. 3-4 levél
megjelenése utan tegyiik a névényeket egyesével kisebb tejf6l6s poharba,
majd késébb még egyszer atiiltethetjitk egy nagyobba. Ebben neveljik ki-
ultetésig. Kitltetés el6tt edzeni kell a palantat. El6szor csak néhany é6rat
legyenek kint, majd ha ezt jol birjak, viltozas nincsen rajtuk, hosszab-
bitsuk meg a kint létet. A kitltetés el6tti napokban éjszakara is hagyjuk
kint a palantakat. Ha a gy6kérzet erds, akar az enyhe fagyot is atvészelik.
Alomblevelek lehullnak, de Gjra kihajt.

A kitltetéssel varjuk meg, mig biztosan fagymentesek az éjszakak. Az
egyes fajtak térigénye kiilonb6z6, de nagyon tugyeljunk arra, hogy a lom-
bozat jol atszellézzon és gyorsan felszaradjon, mert a filledtség a kor-
okozdk felszaporodasat segiti. A sorokat 60-90 cm-re, a névényeket 40-
60 cm-re tiizzik ki.

Az elsé termést a vetéstdl szamitva a 16-20. héttél varhatjuk folyamato-
san novemberig.

Az 4gyasban jé kombindci6, ha a paradicsomok kézzé karalabét iltettnk,
a paradicsom tavol tartja a kdposztalepkét. A zellerrel, bazsalikommal is j6
szomszédsigban van.

Rendszeres 4polast igényel, kapalasra tobbszor szitkséges lehet. A leve-
lek tovében megjelené hénaljhajtdsokat is rendszeresen el kell tévolita-
nunk, ha nem akarunk paradicsom erdét. A lecsipett hajtdsokat dobjuk
mulcsként a névény koré a talajra.

A folyamatosan nové fajtak mellé szikséges tdmasztékul karét verni, ki-
l6nben sajat sulyanal fogva elfekszik a novény.
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A folyamatos novekedést fajtikat
folidban fiiggéleges zsindr mel-
lett is nevelhetjuk, ugy, hogy vagy
a vaz tetdszerkezetérdl vagy egy
2-2,5 m magas tamrendszer viz-
szintes részérdl az tltetési tavol-
sdgban zsindrt kotunk. A zsindrt
levezetjuk a foldre a paldntdzé
godor aljaig. A gyokérzettel jol 4t-
sz6tt palantat kiemelve a szapori-
t6 pohdrbdl, a zsindrt dthurkoljuk

a gyokérlabdan és igy helyezzik a
palantazé godorbe. J6l bedntoz- Folyton névé paradicsom acél
ziik, benyomkodjuk a paldntat. A fémbél késziilt karéra futtatva
gyokérzet gyakorlatilag lehorgo-

nyozza a zsinért, amire a fejl6d6 paradicsom fel tud futni.

A paradicsom legveszedelmesebb betegsége a paradicsomvész. Ez ellen
ugy tudunk védekezni, ha a vetémagot mezei zsurl6, macskagyokér, csa-
ldn és fokhagyma fézetében aztatjuk 1-2 6rdn keresztiil a vetés el6tt. Ez
a folyamat a f6zetek elkészitése miatt tobb id6t vesz igénybe, de ne hagy-
juk ki. A100-150 g fokhagymat pépesitsiink, hagyjuk allni 1-3 6rat, majd
szirjuk le. A zsurl6t 1 napig dztassuk, majd 1 érat f6zzik és szirjik le.

A csalant és a macskagyokér virdgzatat forrazzuk le, 10 perc allas utan
szlrjik le. Ha kihilt, hasznalhatjuk.

A tejsavds permetezés is sokak altal hasznalt és bevalt médszer a paradi-
csomvész kivédésére.

Teljes védelmet azonban igy sem biztosithatunk, a rézkészitménnyel
végzett permetezés nagyobb esézések utdn nem hagyhaté el. Azonban
ezt mar a bogyodk érése elé6tti id6kben nem alkalmazhatjuk, mert a réz
egészségligyi varakozasi ideje 7-21 nap, a szertdl figgéen.
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A gyapottok-bagolylepke hernyé-
ja nagyon gusztustalan kartételt
végez a paradicsomban, igy ha
megjelenik a lepke, mindenkép-
pen védekezziink ellene Bacillus
thuringiensis készitménnyel.

A paradicsom nagyon tdpanyag-
igényes, igy azon tul, hogy &sszel
tragyazott teriiletre tltetjik, a ve-
getacié folyaman ontozzik rend-

Gyapottok-bagolylepke
hernydjdnak kdrtétele

szeresen névényi tragyalével, permetezzitk a biogazdalkodasban engedé-
lyezett kondicional6kkal.

Ha megjelennek az elsé gyumolcsok, akkor mar csak a tovon keresztil
taplaljuk. A betakaritast folyamatosan végezzik, igy tovabbi virdgzasra,
termésképzésre késztetjik a névényt.

e Padlizsan
A padlizsan a paradicsomhoz, paprikidhoz hasonléan a csucsorfélékhez
tartozik. Tapanyag és vizigényes névény. Kilonosen melegigényes, igy
félidban, tveghdzban termeszthe-

Termé padlizsdn

t6 biztonsagosan, illetve szabad-
foldon védett helyen.

Tenyészideje hosszt, a csirazas
meginduldsa meleget igényel, igy a
paldntat fitott helyen neveljik. Se-
kélyen vessiik a palantazé télcaba,
poharba. Ha hideg a paldntafold,
elhuzédik a csirdzas, pedig az még
j6 adottsdgok mellett is eltarthat
10-15 napig.




A padlizsdnnak szant teriletet el6z6 év 6szén tragydzzuk meg jol, és a
vegetaci6 folyaman is locsoljuk a tragyalével, permetezhetjitk biogazdal-
kodé4sban engedélyezett kondicionalékkal.

Ha szabadféldre szanjuk a megnevelt palantadkat, mindenképpen eddziik a
kitltetés el6tt, nehogy a hirtelen és erds nap tonkretegye névényeinket.

A szépen fejlett palantikat majusban, 60 cm tavolsigra 45 cm sortvra
tltessiik, szabadf6ldbe inkdbb csak a hénap mésodik felében tegytik ki. A
bokrosodas elGsegitése érdekében a hajtasvégeket csipjik vissza. Az 6t6-
dik virdg megjelenése utdn az ezen felil képzsddket tavolitsuk el, mert ha
sok termést hagyunk, azok nem fejlédnek ki rendesen, aprdk lesznek.

Aburgonyabogir elGszeretettel keresi meg a padlizsint, igy rendszeresen
figyeljiik, van-e kifejlett bogar, illetve a levelek fondki részén pete, larva.
Ha nem jelentds a fert6zés, akkor elegendd, ha leszedjiik ezeket a leve-
lekrél, viszont ha témegesen jelennek meg, akkor érdemes lehet a fiatal
larvik ellen védekezni Bacillus thuringiensis készitménnyel.

Félidban, iiveghdzban a liszteske is megtamadhatja, jelenlétitket minden-
képpen rendszeresen ellendrizzik, sirga ragacsos lapokat helyezziink ki a
novények folé. Betegségek koziil folidban, iveghdzban el6fordulhat a sziir-
kepenész, ezért rendszeresen szell§ztessiink, a tilzott parat keriljuk.

A szaraz meleg viszont a takacsatkdk elszaporodasanak kedvez, igy pro-
bédljunk megfelel egyensulyt kialakitani, ne hagyjuk el az 6ntézést,
mulcsozzunk és szell6ztesstnk.

A padlizsidnrél augusztusban szedhetjiik az elsé érett gytimolcsoket. Ma-
got csak akkor fogjunk, ha nem &llt fenn a keresztez6dés veszélye, ugyan-
is 6sszeporzddik.
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A cukkini meleg, napos, paras he-
lyen érzijol magit. Tipanyagigénye
nagy, igy vetés el6tt komposztot
forgassunk a talajba. Nagy a hely-
igénye is. Egy bokor legaldbb egy

négyzetmétert igényel. Ha a vizzel

Zsenge cukkini; mdr szedhetd

nem fukarkodunk, bséges termés
a jutalom. Tobbféle fajta kozul valogathatunk, érdemes évente legalabb
kétfélét kiprobalni.

J6 eléveteménye a honapos retek, z6ldhagyma, salata.

A helyrevetéssel a méjusi fagyokat érdemes megvarni, ugyanis ha a hé-
mérséklet megfeleld, gyorsan, 5-8 nap alatt kicsirazik. Ilyenkor a fagy az
éppen kikelt névényt teljesen tonkreteheti.

A magokat vetés el6tt hazi (nem pasztérozott és végképp nem UHT) tej-
be, tejsavoba dztassuk a gyorsabb csirdzds érdekében. A macskagyokér
virdgzatabdl készult fézet edzettebbé teszi a magokat, serkenti a csirané-
vény névekedését.

Fészekbe vessiik 3-4 cm mélyre. A fészek komposzt és alginit keveréké-
bél, vagy jo érett istillotragyabol készul. Egy-egy fészekbe 2-3 magot
tegyiink. Ha az elvetett magokat beféttes tiveggel letakarjuk, a névények
csirazasi idejét lerovidithetjik. Vethetjik cserépbe is, igy a 3-4 leveles
novénykét a majusi fagyok utan ki is dltethetjiik végleges helyére. Igy
akar két héttel kordbban sziiretelhetiink, mintha helyre vetettink volna.
Apolasi munkakat addig igényel, amig szét nem teriil, addig 6vatosan,
sekélyen kapaljunk kérilotte, de akdr mulcsozhatjuk is a t6 koriil, igy a
nedvességet tovabb megdrizziik szamara. A vetést kovets 10-14. héttel
kezdhetjiik a betakaritast. Ha a kabakok elérik a 10-15 cm-es méretet,
kezdjiik szedni, ne varjunk vele.
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Persze ha tolteni szeretnénk, akkor hagyjunk megnéni a kabakokbdl.
Csak akkor lesz b6 a termés, ha gyakran sziireteljik. Szedés utan, ha kap
egy kis vizet, meghaldlja.

Betegségek kozil a lisztharmat megjelenése varhatd, kartevék kozil a
levéltetii és az atka jelentkezhet. Ha vegyes kultirat alkalmazunk, egyik
sem olyan jelentds, hogy védekezniink kellene ellentik.

Miel6tt 6sszel kiszednénk a téveket, ha van a tarolasra alkalmas pincénk,
tarolhatjuk is a nagyobbra nétt kabakokat. A levidgas helyét viasszal pe-
csételjik le, igy akar december elejéig is eltarthatd.

e Uborka

Az uborka, hasonléan a cukkinihez és a tokhoz, a kabakosokhoz tartozé
zoldségfélénk, igy szereti a meleg, napos helyet és a vizet. A fagyra ér-
zékeny, igy vetésével szabadf6ldén
varjunk a fagyok elmultaig, illetve
vethetjitk par nappal a fagyosszen-
tek el6tt. Az esetleges fagyos reg-
geleket igy a talajban vészeli 4t.

A paldntaneveléssel kar bajlodni, a
majusi meleg gyorsan néveszti az
uborkat, ha gondoskodunk elegen-
dé vizrél.

Az uborkat érdemes szakaszosan

Uborka

vetni, igy el tudjuk nyujtani a be-
takaritast. Majus els6 hetének végén vessik az els6 adagot, majd a fagyos
szentek utdn, és vethetiink még junius els6 hetében is. Ez vonatkozik a
eltenni val6 konzerv uborkdra, a saldta és kigy6 uborkara is.

Az uborka elfut a talajon is, de érdemesebb uborkahéléra folfuttatni ha-
rom okbdl is: kevesebb helyet foglal, a termés nem piszkolddik be, és a
csigdk nem tudjak karositani.

40



A magokat 10-20 cm-re vessiik sorba, majd ha kikelt, ritkitsuk 30-40 cm-
es t6tavolsagra. Ha megjelent a 4-5. levél dvatosan csipjiik le a hajtascsi-
csot, igy biztositva az oldalhajtasok kialakulasat.

Az uborka érzékeny a gombabetegségekre (lisztharmat, peronoszpoéra),
igy a fajtavalasztasndl az ellendllésdg és/vagy rezisztencia legyen az
egyik f6 szempont. Az uborkdnkat 6ntézzik zsurld tedval, igy erdsithet-
juk a gombabetegségekkel szemben. A vizet igen szereti, a talajt ne en-
gedjik teljesen kiszaradni, mert ha nem kap megfelel vizet a kabakok
nem fejlédnek ki megfelelGen, a termés keserdi lesz.

Az uborkat rendszeresen szedni kell, akkor fog sokdig ellatni benniinket
terméssel. Vegyes kultirdban a kapor tarsasigat kedveli, és mivel nem
szereti a szeles helyet, szélfogénak csemege kukorica is keriilhet mellé.
A paradicsom kozelében nem érzi j6l magat, viszont a cékla, a bab vagy
borsé agyasa mellé keriilhet. Az els6é kodos augusztus végi, szeptemberi
reggelek gyakran tonkretehetik az uborkat.

Kabakos zoldségeink koziil, ha van
hely kertankben, ne feledkezziink
meg néhany t6 spargatok vetésérol
sem. Ha megoldhatd, a kiilénb6z6
kabakosokat viszonylag tavol ves-
stk egymastdl, de legaldbb is mas
fajok legyenek kozottik. Az dtpor-
zast igy sem tudjuk elkertlni, igy
magot ne fogjunk belélik, csak ak-
kor, ha egyféle fajt és annak egyféle
fajtajat vetjiik, és biztosan nincsen
a kozelben a szomszédokndl sem-

milyen kabakos. Ez nehezen meg-
oldhaté. Ne sajnaljunk tehét biztos Nagydobosi stitétok

eredet(i vetémagra beruhazni.
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A tok termesztése hasonléan tér-
ténik, mint a cukkinié. Kérnyezeti
igénye is hasonld; szereti a mele-
get, a napfényt és a tidpanyagban
gazdag talajt. Fajtavilasztaskor a
rendelkezésre all6 helyet jol mér-
juk fel. Kisebb kertekbe az indatlan
valtozatok megfelelébbek, helyigé-

nyik tévenként egy négyzetméter.

Az indds tok befutja a teriiletet

Az indas tokok ezzel szemben j6-
val nagyobb helyen tenyésznek. A siit6t6kok is nagyobb tenyésztertletet
kivinnak, mintegy 3-4 m?-re van szitkségiik.

Mind a spargatokot, mind pedig a stt6tokot majusban vessik, egy fé-
szekbe 2-3 magot tegytnk.

Apolasi munkii is megegyeznek a cukkiniével, kirtevéi és betegségei is
hasonléak. A tenyészidé alatt tobbszori tragyaleves 6ntozést meghalilja
mind a stt6tok, mind pedig a spargatok. A rendszeres 6ntézésrdl, hanem
esik kell6 mértéki csapadék, gondoskodnunk kell, a megfelel$ termés ér-
dekében.

Az elsé spargatokoket vetés utan 10-14 héttel mar szedhetjuk.

A sut6tok ennél j6val hosszabb ideig érleli terméseit; a sziiret ideje no-
vember. Annak érdekében, hogy megdvjuk a termést a rothadastdl, még
miel6tt tal nagyra nénének, tegytink aldjuk téglit vagy deszkat. A hagyo-
manyos Nagydobosi fajta akkor a legjobb, ha megcsipi a dér a tok levele-
it. Szedjik le a kabakokat, de még hagyjuk érni a napon. Hiivés, szell6s
helyen tarolhat6 néhany hénapig.

A termés kisebb mérete, igy konnyebb kezelhetsége miatt az utdébbi
években népszerlbb a hosszikas kanadai tok. Hamarabb is beérik, mint
a Nagydobosi, nem szitkséges novemberig virnunk, szeptember végén,
oktdber elsé felében mar siuthetd a termés.
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GYOKERZOLDSEGEK
e Sargarépa

A sérgarépa a vetésforgénk II. szakaszdba tartozé novény, tehat koze-
pesen igényli a tdpanyagot. A talajt aprémorzsasra készitsik els, hogy
kénnyen tudjon a répatest fejlédni. Révidebb tenyesmde)u fa]takat vet-
hetink mdsodvetésként is, pl
zoldborsé utan.

Havan féliasatrunk, vethetiink 1-2
sor korai répat mar januar-februar
folyamén is. Szabadféldbe mérci-
usban vesstik. 1-2 sor sargarépa,
1-2 sor dughagyma j6 térsitas, az

illatuk kolcsondsen megzavarja P N
egymads kartevéit. Sdrgarépa és hagyma,
. két jo bardt
A sargarépa lassan csirazik, 15-17 aRetjobara
nap mulva bajnak csak ki az elsé

novénykék.

Sekélyen vessiik, kb. 1 cm mélyre,
és 30-35 cm sortavolsagra. A kikelt
novényeket egyelni kell, a végleges
tétavolsdg 7 cm legyen. A répat is
egyelhetjik t6bb alkalommal, igy a

kihazott répdkat elfogyaszthatjuk.

Néhdny leveles sdrgarépa

A sargarépa laza talajban kénnyeb-
ben fejlédik. A szép egyenes répa-
testek kifejlédéséhez egyenletes vizeloszlas szitkséges, ezért a hosszan
tarto, szdraz idészakokban 6ntézziik a sargarépat. Az 6ntézéssel banjunk
dvatosan, mert a hirtelen nagy mennyiségi viz miatt kirepedhet a répa.
Azt is tartsuk észbe, hogy legmegfelel6bb a természetesen hullé csapa-
dék. Csak akkor 6ntozziink, ha hosszabb ideje tarté szarazsag van.
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A kezdeti fej6désnél nagyon fontos, hogy rendszeresen gyéritsik a gyo-
mokat.

A sargarépa jelentds kirtevéje lehet a répalégy, de a kartétel a vegyeskul-
tara alkalmazasaval vagy fatyolfdlids takardssal minimalisra csokkent-
heté.

Masik kéartevé a fonalféreg. Ez a kartevo viszont a barsonyvirdg (budos-
ke) illatanyagat nem szereti, igy ha szegélynovényként vetjik a répa koré,
megel6zhetd a kartétel.

Erdemes legalabb kétféle fajtat vetni, egy korait és egy tarolasi fajtat.
A korai fajtadk 80-90 nap alatt fejlédnek ki teljesen, a tarolasi répak 150-
160 naposak a vetéstél szamitva.

A tarolasra szant répat oktober méasodik felében, lehetbleg napos idében
szedjiik fel és legaldbb fél-egy napig hagyjuk szellgs helyen szaradni. A
lombot és a f6ld nagy részét Gvatosan, a héj megsértése nélkil dorzsol-
jik le. Semmiképpen ne mossuk meg! Az egészségeseket vlogassuk kii-
16n a ragott, sérilt répaktol. Tarolasra legalkalmasabb az alland6 hémér-
sékletd pince. Ott rakhatjuk homokba. A sérilt répakat hasznéljuk fel
el6szor. Kis odafigyeléssel egészen tavaszig tarolhatd.

A petrezselymet jol el6készitett, laza, aprémorzsas talajba vessiik. A ko-
tott talajon nem tud a gy6kér szépen kifejédni, eldgazo, talpas lesz. A pet-
rezselyem csirdzasa igen hosszu. Kezdeti fejlédése lassi, a csirazas opti-
malis hdmérséklete 12 °C, ennek ellenére mar igen koran javasolt elvetni;
februdr végén, maércius elején 30 cm-es sortivra vessiik, szérva. A veté-
maghoz keverhetiink pl. retek magot, hogy a sorokat minél hamarabb
lassuk, és igy a sorok kozott mar tudjunk gyomot gyériteni, ha sziikséges.
Tobb alkalommal egyelni is kell majd, mig elérjik a 12-15 cm-es tétavot.
Az egyenletes gyokértest fejlédéséhez megfeleld mennyiségl vizre van
szitkség. A tul sok viz azonban betegséghez vezethet, megtelepedhet a

rozsda a gyokértesten.
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A petrezselyem keriilhet a paradicsom kozelébe, kifejezetten szeretik

egymas tarsasagat.

Gyokérpetrezselyem termesztésére csak akkor véllalkozzunk, ha a laza,

apréomorzsas talajt tudjuk szamadra biztositani.

Ha ez nem megy, a petrezselyem-
levélrsl akkor se mondjunk le: van-
nak kifejezetten ilyen célra szelek-
talt fajtak, melyeket csak szedni és
locsolni sziikséges.

A vegetaci6 soran megtamadhatja
a lisztharmat vagy a levélrozsda,
de ha ilyenkor levagjuk a leveleket
Gjra kihajt. At is teleltethets, ér-
demes azért betakarni, mert -7 °C
alatti hémérsékleten mar kifagy-

hat és nem hajt ki a kovetkezé tavasszal.

Levélpetrezselyem

A gyokérpetrezselymet oktéberben szedjik fol. A sargarépahoz hasonlé-
an hagyjuk szaradni fél-egy napig, majd az egészségeseket kiilon vilogat-

va tegytk pincébe, homokba.
o Zeller

A zeller apré magja lassan csirdzik
ki, kezdeti fejldése rendkivil von-
tatott. Ezt j6 tudni, ha arra véllal-
kozunk, hogy magunknak allitjuk
el6 a palantat. A vetést szaporitd
laddkba mar janudr-februdr folya-
man el kell kezdeni.

A kibuj6 aprécska novény talaja
mindig legyen nedves, kilénben

45

Zeller paldntdk



kiszdrad, elpusztul. A szaporitd
edényt lefedhetjik egy tveglap-
pal, folidval, ezzel is pérasitva a
novénykéknek.

A zeller tenyészideje igen hossz,
22-24 hét.

Apaldntdkat 4-5 leveles allapotban
kezdhetjuk kitltetni, feltételezve a
janudr kozepi vetést, ez az idépont
Gumds zeller aprilis elsé fele koril varhatd.

A toveket 40 cm tavolsagra tltessik egymastol, hogy legyen hely a gumoék
kifejlédéséhez. Azellerkifejezettenjol érzimagataparadicsomkozott, dea
bab, azuborka ésakaraldbéisjé szomszédok szamara. A salatat, burgonyat
viszont ne tervezziink akozelébe, agumé ésalombis vontatottan fejlddik.
A kaposzta kozelébe se tegyiink a gumojaért termesztett zellert, mert
nem fejlédik a gumé (a lombozat annal jobban).

A zeller gumdjat oktdber kozepe el6tt ne szedjik fol. A korai fagyokat is
elviseli (de a levél megsinyli). A tobbi gyokérzoldséghez hasonléan a be-
takaritds utdn hagyjuk szellés helyen szaradni, majd a f6ldet dorzsoljik
le réla. A zellergumokat a levélcsonkkal folfelé homokba tessziik és igy
tarolhatjuk tavaszig.

Vethetiink szarzellert is; kifejezetten ilyen fajtdk mar a legtobb vetémag
forgalmazénal megtaldlhaték. A szdrzeller vetésével aprilis végéig var-
hatunk. Elénevelése a gumds zelleréhez hasonléan térténjen. A palanta-
kat 35 cm-re tltessiik, egymastol 30 cm-es sortavolsagra. A betakaritast
augusztus végén kezdhetjik. A szirak zeller ize mérsékeltebb, igy talan
azok is szivesen megeszik a bel6le készilt parolt, rakott zoldségételeket,

akik a zellert kevésbé kedvelik.

A zellert gombabetegségei kialakuldsa ellen permetezziik rendszeresen
mezei zsurl6 forrazattal.
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e Pasztinak

A pasztindk (vagy paszterndk)
hosszt tenyészideji zoldségunk.
A gyokértest hasonlit a petrezse-
lyemre, de a lombozat egyértelmi-

en megktlonbozteti.

Csak friss vetémagot vegyiink,

Petrezselyem és paszterndk

mert csirdzéképességét a masodik

évben nagy mértékben elveszti. A magja jéval nagyobb a petrezselyem
magjandl, a csirdzasi ideje 10-25 nap. A tenyészideje vetéstdl kezdve 24-
26 hét. Termesztése konnyebb, mint a petrezselyemé. A magokat 1 cm
mélyre vessiik el, 10-15 cm-es tdtavra, a sorok tavolsaga 30 cm legyen.
Amig meg nem ergsodik, rendszeresen gyomldljuk és szikség szerint
ontozzik, f6leg a kezdeti iddszakban, hogy gyorsabban kikeljenek a ma-
gok. Késébb is rendszeresen 6ntézzik, mert a hirtelen nagyobb csapadék
miatt a gyokértest repedhet, ami a tarolhatdésdgot csokkenti. Oktoberre
fejlédik ki, de védettebb helyen télen is a f6ldben maradhat, jol tiri a
fagyot.

A répalégy a pasztindknal is gondot okozhat, ezért érdemes lehet fatyol-
foliaval takarni.

e Cékla

A cékla gyorsan fejl6dé névény,
masodvetésre is kivildan alkalmas.

El8sz6r marcius végén vagy aprilis
els6 hetében vessiik. Termessziink
tobbféle tipust; van hengeres és

gombolyl fajta, s6t Gjabban ki-
lonféle szines céklak vetémagjaval Cékla fajtdk -
is talalkozhatunk. gombélyti és hengeres
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Az agyasban 30-45 cm-re huzzuk ki a sorokat, a magokat 3 cm mélyre,
egymdstol 4-5 cm-re vessiik. A talajt tomoriteni kell, és ha nagy a sza-
razsag, esGszerden locsoljuk meg. A magok 10-14 nap mulva kikelnek,
ekkor egyeléssel beallitjuk a végleges tészamot. A kis névénykék 10 cm-
es tavolsagra legyenek egymastdl. Kapalni addig sziikséges, amig a lomb
Ossze nem zar.

A késébb, majus-junius hénapok folyaman vetett cékla a tapasztalat sze-
rint nagyon izletes lesz.

A céklat karosithatjak a foldibolhdk és a barkok, de altaldban a karté-
tel nem befolyasolja szdmottevéen a termést. Hasonléan a betegségek is
megjelenhetnek a leveleken, de ezek ellen sem sziikséges védekezniink.

A céklat a vetéstdl szamitva 8-12 hét mulva kezdhetjik betakaritani.

A vizet késébb is meghalilja, az drnyékosabb helyeken is szépen fejlédik.
J6 szomszédai a bokorbab, az uborka és a tépésalata.

Felhasznaldskor a zsenge, ép leveleket is nyugodtan hasznalhatjuk sala-
tékba, zoldséglevesekbe.

A céklat savanyitva is eltehetjiik télire vagy a tobbi gyokérzoldséghez ha-
sonléan a pincében, homokban tarolhatjuk. Hosszabb eltarthatésigot az
ép, sértetlen gyokerektdl remélhetiink.

Salatat termeszthetiink akar az ablakparkanyon, egy nem tdl mély bal-
konlddédban vagy egy szaporitétalcan is. Tobbféle salatamagot (fejes,
endivia, tolgyleveld, Lollo tipus, rémai) rukkola maggal 6sszekeverve iz-
letes és mindig friss szendvicsbe valét allithatunk el6 a reggelihez, vacso-
rdhoz. Ilyenkor nem kell megvarni, hogy befejesedjenek a salatak.

A miskulancia salata keveréket sz6rva vessiik, nem kell egyelni, tiizdelni.

6-8 hét mulva véghat6 méretd lesz a keverékiink.
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Végas utan locsoljuk meg, erétel-
jesebben fog néni. Ha ismét eléri
a 6-8 leveles méretet, vigjuk le,
ontozzik, majd ismét vagjuk. Jo
par hétig folyamatosan lesz utan-
potlas.

Ha fejes salatat szeretnénk, ahhoz

a palantit elénevelhetjik, de a ma-

gokat helyre is vethetjiik. A miskulancia saldta keveréket
mindig olléval vdgjuk
A fajtat jol valasszuk meg, nem

mindegy, hogy mikor melyik fajtat vetjitk. Vannak kifejezetten korai haj-
tatdsra szant fajtdk, vannak olyanok is, melyek késé6bb mennek magszar-
ba, ezek a nydri fajtik, és ne feledkezziink meg az attelel6 fajtakrdl sem,
tulajdonképpen ezekbél lehet legkordbban tavaszi zold eledel.

A hajtatasi fajtdkkal szembeni kovetelmény, hogy gyenge megvildgitas-
ban is fejet képezzenek, mig a szabadfoldi fajtdknal, hogy hosszd nappa-
los kérulmények kozott késén menjenek magszarba. A fajtak felcserélése
a termesztés sikerét veszélyeztetheti, mivel a szabadféldi (nyari) fajtik a
hajtatédsban (révid nappalos kérillmények kozott) nem fejesednek be, a
hajtaté fajtak pedig nyiron (hossza nappalos kérillmények kozott) mag-
szarba mennek.

A salataféléket februdr végétdl - marciustdl vethetjik szakaszosan sza-
badféldbe dprilis végéig. Mdjusban is vetheték még a tépdsalatik. A feje-
sek viszont, mivel hosszinappalosak, felmagzanak. Julius méasodik felé-
t6l szeptemberig ismét vethetdk a fejes salatak.

A salatat lehetéleg szélcsendben vessiik, hogy a kénnyt magokat ne fudj-
ja el a szél. A kikelt 3-4 leveles novényeket egyeljik ki, hogy 15-20 cm
tavolsdgra legyenek egymdstél. Késébb még egy egyelést iktassunk be,
ekkor bedllitjuk a 30 cm-es végleges tétavolsagot; minden masodik no-
vényt huzzuk ki.
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A salita fényigénye nagy, ezért, ha lehet, ne keriiljén arnyékos helyre.
A félarnyékot még elviseli, igy ha nincsen mashol hely, keriilhet oda is.
A paratartalomra érzékeny, idedlis a 70 % koriili paratartalom. Ilyenkor
fejlédik a legegyenletesebben.

A salatat a zeller és a petrezselyem kivételével barmelyik n6vény el6tt,
utan vagy mellé vethetjik.

A tépdsalata régebb ota ismert, mint a fejes saldta, leginkabb azokban
az eurdpai orszagokban terjedt el, ahol a fejes salata termesztése a nyari
nagy meleg és a hosszt nappalok miatt nehéz.

A tépébsalata legnagyobb értéke, hogy levélzete magszarképzés utan is
fogyaszthatd, nem lesz tdl rostos és keserii. Tovabbi elénye, hogy révid
tenyészideje miatt a vetésforgdkba konnyen beilleszthetd, ebbél adédik,
hogy kivalé el6-, ill. uténovény.

Téaplalkozasi értéke megegyezik a fejes salatiéval, els6sorban kedvezé ét-
rendi hatdsa és magas dsvanyisé-tartalma miatt ajanlhaté a fogyasztasa.
fze taldn még kellemesebb, mint a fejes salataé, keseredésre nem hajla-
mos. Szine és a levelek alakja valtozatos.

Egyik tipusa stir{, tomott levélrozettat alkot, télevelei nem borulnak 6sz-
sze. Levelei fodrosak, csipkés széliiek. Egyszeri vagassal szedheté.

A masik tipus, amit valddi tépésa-
latanak neveznek, nem képez fejet,
de folyamatosan 4j leveleket hoz,
melyek egyenként szedhetdk. A le-
veleket magszarba indulds utan is

lehet szedni és a magszaron fejls-

?.“!!% d6 levelek nem keserednek meg.
Vegyes saldta dgyds
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A tépésalita nem kifejezetten me-
legigényes, de a nyari meleget mas
salatafélékhez képest jobban elvi-
seli. Fényigénye nagy, a félarnyékot
és a koztes termesztést nem tdri. A
hosszi nappalok hatdsara 40-80

cm magas magszarat fejleszt, ezen

hozza szedésre alkalmas leveleit. P
Tépbsaldtdk

A levelek ize, konzisztencidja az

intenziv megvildgitds és a hosszd nappalok hatdsidra nem valtozik, fo-

gyaszthat6 marad.

Legkordbban februdr végén vethetjik, ha az id6 engedi. A magokat vet-
hetjiik helyre, de paldntdzhatjuk is. Gyors fejlédése lehet6vé teszi, hogy
a vetéstdl szamitott hatodik héten mar kifejlett leveleit szedjitk. Egészen
nyar kozepéig vethetjik szakaszosan, hogy mindig legyen friss salatank.

A tépbsalata nem tartozik a nagy vizigény( névények kozé. A vizfelhasz-
nalasa a tenyészidé folyaman valtozik, a lombozat névekedésével egyre
tobb vizet parologtat el és épit be szervezetébe. A talaj szerkezetével
szemben, mint a tébbi levélzoldségféle, kevésbé igényes, azonban a cse-
repesedésre hajlamos talajon az apré magok elfekiidhetnek, vontatottan

kelnek.
A fajtavalaszték igen bGséges, alapvetben két {6 tipusa van:

a. Lollo tipusok
b. Tolgyleveld tipusok
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A hagymak a laza, humuszban gazdag talajt kedvelik, a vetésforgd maso-
dik szakaszaban kévetkezhetnek.

Koratavasszal, amikor ra tudunk
lépni a foldre, kezdhetjik a hagy-
ma vetését, duggatisit. Vegyes
kulturdban vessik a sargarépaval
egyltt: 3 sor répa 2 sor hagyma.
Ha igy vetjik, ez kolcsonos védel-
mi funkciét 14t el. Az illatanyagok
osszezavarjak a kirtevéket, ebben

AR AR Y az esetben a hagymalegyet és a ré-
Varidciék hagymdra palegyet.

A magrél vetés az dpoldsi munkaknal nagyobb odafigyelést, a gyomlalas-
nal 6vatossagot igényel, de ilyenkor a hagymalegyet biztosan nem hur-
coljuk be a teriiletre, ugyanis a dughagymaban telhet it a pete. A kikelt
larva kartételét a csavarod6 hagymaszarak jelzik.

Ha a hagymat duggatjuk, akkor hamarabb lesz hagymank, akar f6zéshez,
akar még kordbban, csemegehagymaként. Vannak attelel6 fajtak is, ezek-
bél vethetiink, duggathatunk néhény sort.

A hagyma nemcsak mint f6névény, de mint védénovény is hasznos a
kertben. A korabban mar emlitett sirgarépa-voréshagyma tarsitds mel-
lett duggathatunk a foldieper és a paradicsom kozé is.

Van, aki a burgonyabokrok kézé is rak dughagymat, és éllitja, hogy a
burgonyabogarat tartja tivol, igaz a burgonya gumok sem lesznek tul
nagyok. Mérlegelniink kell, hogy megelégsziink az aprébb burgonyaval
vagy kiizdink a bogarakkal.
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A magokat 15-30 cm sortdvra, 1,5 cm mélyre, szdrva vessiik. A hagyma
lassan csirazik, 21 nap mulva kel ki. Kelés utan egyeljik, varjunk addig,
amig kisujjnyi vastagok lesznek a névények, szedjik ki minden mésodi-
kat. A kovetkez6 egyelésnél ismét szedjiik ki a felesleges hagymakat. Eze-
ket csemegehagymaként lehet fogyasztani. A végleges tétavolsag 5-15
cm legyen.

A hagymat t6bbszor kapéljuk meg. Az 6nt6zést meghalilja, de ne vigytik
talzasba. A laza szerkezet( vizes hagyma rosszabbul tarolhatd, gyorsab-

ban kihajt.

Ha a szara elddl és kezd sargulni, szedjiik ki a foldbél és szaritsuk fedett,
szell6s helyen. Ha megszaradt, dorzsoljiik le a fldet és a legkiilsé burok-
levelet a hagymardl. Tarolasa hilivos, szaraz, sotét helyen torténjen.

A
A fokhagyma talaj el6készitése nem tér el a t6bbi ;X(
hagymaétol. “{;}f

A fokhagymafejek szétszedése utan a kilsé, na-
gyobb gerezdeket duggathatjuk el fajtatol fuggs- e
en Gsszel vagy kora tavasszal.

Az 6szi hamarabb érik és dltaldban nagyobb, a ta-
vaszi viszont tovabb tarolhaté.

Duggathatjuk kilon dgyasba, de vegyes kultd-
rdba vethetiink a mar kisorolt fokhagyma kézé
sdrgarépat. Szereti a paradicsom, a kdposztafélék
és a zeller kozelségét, valamint a foldieperben is
szépen né.

Fokhagymafuizér
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A vegetacié alatt kulénosebb apo-
l4si munkat nem igényel; a gyomo-
kat szedjik ki a sorokbodl, sorks-
z6kbol.

A fejlédése kezdetén néhany alka-
lommal megontézhetjik, de ami-

kor mar kialakulnak a gerezdek, ne
locsoljuk. Elrohadhat, de minden

Ha a sorokat, sorkézt mulcsozzuk, még esetre a tarolhat6sigot rontja a
kapdlni sem sziikséges sok viz

::;I;P L ‘-'_ ";...-_ el = _ i i;

=

Ha a szdra kezd szaradni, illetve elddl, szedjik ki és szaritsuk még szell6s
helyen. Amig a szdrak nem teljesen szarazak, fonjuk fizérbe, igy még az
6szi fokhagyma is tovabb eltarthat6 lesz, természetesen szaraz, hilivos
helyen.

Hagymaféléink kozil a poré igényli a legtobb gondoskodast. Tapanyag-
igénye is nagyobb a t6bbi hagymaénal.

Mélyen kell a talajat meglazitani, tipanyaggal jol ellatott helyre tervez-
ziik, mashol csak sinylédik.

A korai p6rét mar marcius végén-aprilis elején elvethetjik, de ha téli
zoldségnek szanjuk, varhatunk a vetéssel majus végéig. A sorokat 30 cm-
re hizzuk ki, a végleges t6tavolsag a névények kozott majd 15 cm legyen.
Avegetacié soran a kapilas mellettidénkéntlocsoljuk higitott csalanlével.
A talajat tartsuk nedvesen. Kapaldskor mindig toltogessiik fel a névénye-
ket. Igy kapunk hosszt, fehér porékat.

A vetéstdl fuggben 6sztél kora tavaszig folyamatosan tudjuk betakarita-
ni. Vannak igen késéi, télalld fajtak is, melyek kint is maradhatnak.

54



A kaposztafélék a vetésforgénk III.
szakaszdnak noévényei, igen nagy
tapanyag és vizigény jellemzi Gket.
A keresztes virdguak csalddjaba
tartoznak. Véltozatos formajuq, ala-

ku fajok tartoznak ide.

Vannak, melyeknek a leveleit fo- Fejeskdposzta
gyasztjuk (kdposztak, leveleskel),

masoknak a bimbés virdgzatat (karfiol, brokkoli), és van olyan, aminek
a megvastagodott szarrészét (karalabé). Mindegyik kaposztaféle gazdag
vitaminokban, elsésorban C-vitaminban, valamint 4svanyi anyagokban.

Kartevdik, betegségeik is nagyjabél ugyanazok.

Palantajuk megnevelése egyszer(i, 7-12 nap alatt kikelnek a magok. Kis
helyen sok paldntat meg tudunk nevelni, bar helyre is vethetd, de ekkor
nagy a kockazata annak, hogy a foldibolhak teljesen megsemmisitik a
veteményt. Ha mér 6-7 levele van, kiiltethetjik edzés utdn, ekkor mar
nem tud olyan nagy kart okozni a bolha, ami ellen fahamut is szérha-
tunk hajnalban a levelekre. Az tltetd godorbe is tehetiink egy keveset. A
bolhék ellen az is hatdsos, ha a talajt nedvesen tartjuk, vagy mulcsozzuk

(takarjuk).

A kaposztaféléket batran tarsitsuk olyan névényekkel, amik tavol tart-
jak kartevéiket, elsésorban a kdposztalepét. Ilyen a zeller, a paradicsom.
Utébbi leveleibdl, honaljazaskor lecsipett hajtasaibol készitett fézet ki-
permetezése is hatasos lehet. A fehérirém-varadics vagy a zsalya hajta-
saibdl készitett f6zet szintén jo lehet.
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A képosztat csak olyan kertbe tervezziik, ahol béven van hely, mert leg-
szebben akkor tud kifejlédni, ha legalabb 50x50 cm-es térallasba tudjuk
eliltetni a paldntakat.

Akorai fajtdk paldntdja mérciusi vetés mellett dprilisban kitltethets vég-
leges helyére. Juliusra kész a korai kdposzta. A fejeskdposzta tenyészideje
20 hét, a vetéstdl szamitva. Aprilistél akar mar szabadfoldbe is vethetjiik
a kdposztat, de a kartevékre fokozottan figyeljiink.

Akései kdposztat még majus-junius folyaman elvethetjik, ekkor a palan-
tak junius végére lesznek 4tultethetd stadiumban.

A képosztak mellé vagy kozé a mar emlitett védénovények mellett vet-
hettink koriandert, koményt vagy kamillit, ezek a novények a kdposzta
izére vannak jé hatassal.

A fejeskdposztat tartdsithatjuk savanyitdssal vagy sorba lerakhatjuk a
pince aljara sz6rt homokra. Tarolasra a késéi fajtak alkalmasak.

Akaralabé rovid tenyészidejd, vetéstdl 8-12 hét milva szedhetd, igy a ve-
getaciés idében tobbszor és tobbfélét érdemes tervezniink. Vannak kife-
jezetten tarolasra alkalmas, hatalmasra nové fajtak, melyeket csak junius
végén kell vetni és oktéber-november folyaman kell betakaritanunk.

A korai fajtakat marciustdl vethetjik folyamatosan szabadféldbe, félidba
még korabban.

A kaposztafélék kozil a karalabé a legkevésbé tapanyagigényes, viszont a
rendszeres dntézést igényli. Ontozziik is, ha zsenge és nem fas karalabét
szeretnénk! A higitott csaldnleves 6nt6zést is meghalalja.

A kartevék megfékezése miatt termessziik egyiitt fejes salatival, zeller-
rel, paradicsommal. A karalabét télire a pincében tarolhatjuk.
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Képosztafélék koziil, termesztés szempontjabol ez a legkényesebb. A ve-
téstdl kezdve rendkiviil oda kell figyelni, hogy sem vizben, sem tdpanyag-
ban ne szenvedjen hidnyt. Ebben az esetben fejlédik csak ki megfelelen.
Vannak korai és kései fajtdk a karfiol esetében is.

A koraiak vetését melegigyban kezdjiuk. Mar februarban elvethetjik a
magokat. Ha késébbi betakaritasu karfiolt szeretnénk, akkor azt majd
csak méjus folyaman vessiik el, akar szabadféldbe. A kész, erds palanta-
kat a kdposztidhoz hasonléan 50x50 cm-es térillasba iltessiik el, az tlte-
t6 godorbe tegytink komposztot, fejlédése folyaman tobbszor locsoljuk.
A karfiol r6zsit védentink kell az erds naptdl, ezért a kiils6 leveleket azok
megsértése nélkill, lazan kossiik 6ssze, gy, hogy a rézsa novekedésének
maradjon hely. A korai fajtk tenyészideje 16-20 hét. A kései karfiolt majd
csak junius elején vessiik el szabadfsldi palantadgyba, majd a kész palan-
tdkat végleges helyiikre jilius végén. Erdemes kozéjik zellert iiltetni.

A fejl6dé rézsdkat mar nem szitkséges az 6sszekotott levelekkel takarni.
A jalius eleji vetésbol szeptemberben tudunk sziiretelni.

A karfiolhoz hasonléan tdpanyag- és vizigényes z6ldség. Termesztése
egyszeribb, mint a karfiolé. Sziraz idében ontézzik és gyomlaljunk ko-
rilotte. Mint a tobbi kdposztaféle,

: Brokkoli dgyds
a zeller védelmét szereti. -

& ——
B i

A magokat aprilis végén, mdjus
elején vessiik el szabadfsldi palan-
tadgyba. Az erds paldntdkat 40-50
cm-re palantizzuk.

Betakaritdsa a vetés idejétél fuiggé-
en jaliustdl kezdédhet. A névény
el6szor a tetején hozza a nagy to-



mott rézsat. Ezt addig vagjuk le, amig nem kezd sdrgulni, szine s6tétzold.
Miutén levigtuk a tetején 1évé rézsat, az oldalhajtdsokon is megjelennek
a rézsak, igaz, kisebb méretben.

A hénapos retek egyéves novény,
mert miutdn kifejlesztette a szik-
levelek alatti guméjat, rovidesen
magszara né, amelyen magokat
érlel, majd elpusztul. Tenyészideje
a veteményeskert novényei koziil a
legrévidebb: mind6ssze 55-60 nap.

Osszel felasott, tavasszal fella-
zitott porhanyés foldbe vessilk,
0,5-1 cm mélyre, a sorokat 10-15

cm tavolsigra. A foldibolhak je-
lentds kart tehetnek mar a kibuvé
sziklevelekben is. Ha a retek sorok

Igazi kiskerti fajta a Cherry Belle

kozé salatat is vetiink, némileg visszaszorithatjuk a tdmadast. A belo-
csolt, még nedves névényekre szért fahamu szintén segithet. Arra azért
vigyazzunk, hogy tilsdgosan ne lagositsuk el talajunkat!

Sziikség szerint egyeljitk a sorokat, hogy megfelel§ hely legyen a megvas-
tagodott szar kifejlesztéséhez. A retek a rendszeres, kis adagu ontézést
hélalja meg. Ha hirtelen vagy tal sok vizet kap, a lombjat fejleszti, késébb
pedig kireped. Ha nagy a szarazsag, pudvas lesz, ha vontatott a fejlédése,
mert nem kap elegend§ vizet, akkor pedig csipds. Szedését akkor kezd-
hetjik, amikor a megvastagodott szar atmérdje 2 cm.

A retek hossztuinappalos novény, ami azt jelenti, hogy a nappalok hosszab-
bodéasa a magszar fejléddsét, a maghozast segiti, igy leginkabb kora tavasz-
szal vagy nyér végén, 6sz elején tudjuk a hdnapos retket termeszteni.

Jelent8s a C-vitamin tartalma szdmottevd, ha szabadféldon termesztjik.
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Kéttipusavanabokorbabésakardsbab, ezeken belulpedlg szamtalan fajta.
A hiively szine alapjan lehet zold — BENEEINES ==
vagy sarga, s6t lila is.

Akarésbab elénye, hogy kisebb te-
rileten sokat terem.

Ha azt akarjuk, hogy hamarabb és

biztosabban keljen, tltetés el6tti
napon aztassuk 6 érara kéromvi- Babok és szinek
rag-, fokhagyma, vagy kamillateas

langyos vizbe. Ezek egyfajta 6ko-csavizé szerek, amit mds magoknal is
hasznédlhatunk. A babszemeket helybe, a fagyosszentek elétt 5 nappal
vethetjik (vagyis majus 7-10-én). Ha paldntat nevelink, azt majus 15-ét
koveten ultessiik ki. A bab 7-14 nap alatt csirazik.

A bokorbabot, ha fészekbe vetjik, 40 cm tavolsagra, 4-5 cm mélyre ves-
stk, ugy, hogy 5-6 magot dobunk egy-egy fészekbe. Ha sorba vetjik, ak-
kor a sorok kozti tavolsdg minimum 30 cm legyen, arkot hizunk 4 cm
mélyen, és a magok 5-10 cm-re legyenek egymastdl. Mindkét esetben ad-
hatunk neki béven kdposztaleveles-csaldnos, vagy gyégynévény dzalékos
vizet, aztan takarjuk vissza.

A kardsbab csavarodé indat nevel, amivel akdr 2-3 m magasra is felfut.
Nekiink kell tdmasztékrél gondoskodnunk. Kb. 2,5 m hosszu, rugalmas
botokra van szitkségink, amiket kor alakban egymastél 60-80 cm-re be-
leszurunk a f6ldbe. A tetejiiket 6ssze kell drétozni. A kardk tovénél (lehe-
téleg a bezart tertleten kiviil) vessiink el 6-8 magot 5 cm mélyen, alapo-
san locsoljuk be gy6gynovényes fézettel majd takarjuk be a f5lddel.

Tamasztékot készithetiink kordonként is. Ebben az esetben sorba kell
vetni a magokat, 15 cm tavolsdgban.
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Karésbab

Altaldnos vélemény, hogy ababnak
nem kell tdpanyagpétlas. Ez igaz,
de mire 6 ad, addigra épp neki késé.
Ezért, ha lehet, z6ldmulcsozzuk,
juttassunk ki levélkorhadékot a
talajra. Nem sziikséges locsolni, a
mulcs a harmatbdl visszafog any-
nyit, amennyire szitkség van.

A vetéstdl 2,5-3 honap maulva vér-
hat6 az elsé termés.

A babot soha ne tépjiik ki, a fold felett kaszaljuk le. A szalmajat rakjuk a
komposztra! A legkivilobb anyagok egyike.

Fiszernovények koziil a csombor és a kapor j6 tarsai, vessiik a babbal egy

idében, de a csombort paldntazhatjuk is a kikelt bokrok kézé.

A bab jol érzi magit a tokfélék és a kukorica kozt. Ezzel a karésbabok

tamrendszerét meg is lehet spérolni, felfut a kukorica szarara. J6 el6ve-

teménye a krumplinak, a paradicsomnak, de rossz szomszédok. Szereti a

Ezt nevezzk az mdzanok
a hdrom névérnek
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csombort, a kérémvirag, a biidoske
kozelségét. Vegyes kulturaban vet-
hetjiitk az aldbbiak szerint: k6zépre
kukoricat vetiink, koré babot, majd
akoré tokot vagy cukkinit.

Hazankban is volt ehhez hasonl6
rendszer: a kukorica kézé babot
vetettek, a kukoricafsld végébe né-
hany bokor tokot.
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A kora tavaszi veteményes egyik i L
legkorébban elvetésre kerils tag- & "W

F

ja. Februdr legvégén, marcius ele-
jén mar vethetjik is! Vetés el6tt a
borsét egy oérat aztassuk kamilla-
tedban. Ehhez 2 tedskandl kamilla-
virdgzatot kell leforraznunk vizzel _ : ! :
és hagyjuk 4llni 10-12 6rat, majd Cukorborsé
szirjik le. A magokat 3 cm mélyre,

egymdstol 5-7 cm-re vessiik, a sorok tdvolsdga 30-45 cm legyen. Kedvezé
id6 esetén 7-10 nap mulva mar kezdenek kibujni a magok, amiket, ha
szitkséges, védjink a madarak kartételétdl. Varjak, galambok elészere-
tettel szedik ki az elvetett borsét.

A borsét, mivel igen népszerd, érdemes szakaszosan vetni, azaz kb. dpri-
lis kozepéig 10-14 naponta vessiink par sort. Jalius végén ismét probal-
kozhatunk egy rovid tenyészideji fajtival, ami szig beérik.

A borsoét sem kell tragyazni, de a mulcsozast meghalalja. A mulcsréteget
akkor juttassuk ki, amikor a borsé legaldbb 15 cm magas. Addig, ha
szitkséges, kapaljuk meg akar kétszer is. Szaraz tavasszal a virdgzaskor
kijuttatott vizet b6 terméssel hilalja meg. Betegség kiskertekben ritkan
tdmadja meg, de néha voros szind rozsdafoltok megjelenhetnek rajta.
Szarazsagban a levéltetvek okozhatnak karokat.

A letermett borsét ki kell huzni és a komposztra kell tenni. Palantazha-
tunk utdna bimbés vagy leveleskelt, amik aztin egész télen az dgydsban
maradhatnak, vagy rovid tenyészideji répat, céklat, de az augusztusi
epertelepitéshez is kival6 el6vetemény.

Egyre ismertebbé valik a lapos hivelyl, nem szemesed$ cukorborsé,
melynek a hiivelyét fogyaszthatjuk nyersen, de parolva is nagyon finom.
Termesztése megegyezik a borsééval, tobb fajta magasra névé kordont,

tamrendszert igényel.
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SPENOT

Nincs kotott helye a vetésforgdban, mert minden novényhez jol tarsit-
haté. Gyckérvaladékai, a szaponinok, serkentéleg hatnak a szomszédok
fejlédésére. Termesztése sem nehéz. Tapanyagigénye nem tdl nagy, s6t
tragyazni kozvetlenil el6tte nem tanacsos, mert a levelek nagy mennyi-
ségi nitratot képesek felhalmozni. Ugyanezért keriiljik a borult idében
torténd szedését is.

A fagyot takaras nélkil -7 °C-ig elviseli.

Vetését kora tavaszra vagy augusztus végére, szeptemberre idézitsik,
mivel révid nappalos névény. Mdjus végétdl a nappalok hosszabbodéasa
a magszarat folfelé huzza, féleg ha ez meleggel is tarsul. Addig azonban
folyamatosan szedhet6, f6leg ha 6ntozni is tudjuk. A magokat 1 cm mély-
re, sorba vessiik, 15 cm tétavra és a sorokat egymdstdl 30 cm-re. 6-12
nap mulva kikelnek a magok, az els6 szedést a vetéstdl szamitott 7. hét-
t6l idézithetjuk. Ha masodvetésként vetjik, akkor télre is hagyhatjuk az
agyasban, ha vékony rétegben betakarjuk falevelekkel (diélevél és a feny6
nem alkalmas erre a célra).

Czellerné Daréczi Eva

Az Gkologiai szemlélettel miivelt kertben a gyégynivények nem kiilon kis dgyds-
ban sorakoznak, hanem betdrsulnak a kiilonbozo éléhelyek kozosségeibe! Mdr
a kertet hatdrolé sovényt is kialakithatjuk a kornyékrél begyiijtitt, vdltozatos

cserjefajokbdl. A galagonya, a csipkebogyd, a kokény, a som, nagyobb kertekben

a mogyord is elfér az élosovényben. Nemcsak a kertész tudja innen a lekvdr-
nak, tednak valét begytjtigetni, de a madarak is taldlnak itt fészkelohelyet,
tdpldlékot, a siinok éjszakai menedéket, a csigdk, hasznos rovarok téli szdlldst
maguknak. Minél tobbféle novény, dllat taldl otthonra a kertben, anndl gaz-
dagabb életkiozisségek jonnek létre, és igy egy-egy kdrtevd nem tud tilsdgosan
elszaporodni, szépen egyenstlyban tartjik egymdst.




Gyogynovények
a biokertben
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Nagyon sok termesztett gy6gynovényiink mediterran eredetd, ezeknek
a névényeknek a hazdjukban megszokotthoz hasonld éléhelyet teremt-
stnk, hogy otthon érezzék magukat. Kérnyezeti igénytiket eldruljak vé-
kony, tlszert leveleik, az eziist6s viaszbevonat, ezek mind a szarazsagti-
résrél arulkodnak. A sziklakert déli, nyugati oldala, ahol a viz soha nem
all meg, a kovek megsokszorozzik a Nap melegét, éppen megfelel nekik!
Kélapos utak mellett, timfalak tévében is szépen diszitenek, hajtasaik jol
beérnek, igy a téli fagyok sem karositjak Gket.

Tobb ezer éve ismert gyégynovény a Foldkozi-tenger egész partvidékén.
Fiiszerezésre a friss leveleket, tednak az egész virdgzo6 hajtast fel lehet
haszndlni szaritva is. Az izsép illdolajai kozott is vannak baktériumolé
hatastak, de hogy miért hatdsosabb az egész névény, mint a kivonatok,
az akkor derilt ki, amikor alaposan megvizsgaltak a rajta €18, enyhe pe-
nészes bevonatot képezé gombit. Kideriilt, hogy ez is termel egy kilon-
leges, penicillinhez hasonlé anyagot, ami szintén erésen antibakteridlis
hatast! Az izsép tehat igazan a gombaval egyitt tud annyira hatasos fer-
tétlenitészerként viselkedni, ezért hasznaltdk vizbe martva, igy mostak
le vele az 6korban a tisztatalannd, fert6zésveszélyessé valt targyakat.

Az izs6p a zsalyaval egylitt tednak forrazva nagyon hatdsos mindenféle
szdjuregi fert6zésre, torokfdjasra, és ize még a zsilya kesertiségét is tom-
pitja! Mindkét n6évény gatolja az izzadast, nydron érdemes kiprébélni a
hatast egy langyos fiird6vel.

A napos, szaraz sziklakertekben elszért magjairdl konnyen szaporodik.
Avirdgok a szaron szigorian a déli oldalra helyezkednek, az egész novény
megdd8l még teljesen nyilt teriileten is, hogy a virdgok szembekeriiljenek
a Nappal. Ha cserepes paldntat vasirolunk, vegyiik ezt figyelembe az til-
tetésnél, ne kelljen neki forgolédni, meggérbiilni. Az idés, megnyult to-
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veket kora tavasszal vissza lehet vigni, a legalsé alvé riigyekbdl is kihajt,
szépen bokrosodik.

Szintén a Mediterrdneum szilétte, de a kozépkorban mar nalunk is ked-
velték. A zsélya hajtasai csak szaraz, napos helyen tudnak beérni, ezért a
fiszernek, tednak szant leveleket kora nyaron szedjiik le, a viragzas kez-
detén, és utdna hagyjuk a téveket meger6sodni, csak friss fogyasztasra
haszndljunk egy-egy dgacskat. Magrdl kénnyen szaporithaté, elszérd-
dott magjairél néha magatodl is kikel, de ha tarka lombu vagy kiilénlege-
sen szép virdgu valtozatait akarjuk elszaporitani, ezt nyari z6lddugva-
nyokkal tehetjik meg legcélszertibben.

Ennek az ideje valamikor a nyéri napfordulé utdn van, az 4j, z6mok kis
hajtasok szinte kinaljak magukat a dugvanyozasra! Sokszor lehet szaki-
tott dugvanyt is késziteni, amikor a félarasznyi kis hajtast csak le kell
tépni a kétéves gallyrdl, a leveleket felére visszavagni, és komposztfoldbe
bedugdosni. A zsélya, a kakukkf(, a levendula, a rozmaring nyéaron félia-
takards nélkil is szépen meggyokeresedik drnyékos, szélvédett helyen.
A gyokeres dugvanyokat juliusban becserepezziik, 6sszel kitltetjik, de
ezeket a toveket télire mindenképpen takarni kell, mert hajtdsaik még
nem fasodtak meg kellen.

A napos helyen él6, szépen beérett hajtasokkal teli bokrok a hotakarét is
elviselik, ha mégis elfagyna a lomb, tavasszal rovidre vissza lehet vagni,
és gyorsan kilombosodik Gjra.

Alevelekbdl, zsenge hajtasvégekbél forrazott zsdlyatea kiprébalt haziszer
foginysorvadas, torokgyulladas, éjszakai izzadas esetén, fert6tlenits ha-
tdsa szinte azonnal érezhetd, az egész emésztérendszert tdmogatja. Fi-
szerként szinte egész évben frissen szedhetjik a kertbdl, néhany szép
levélke a tepsiben a hiis mellé téve vagy 6sszevagva a silt csirke tolteléké-
ben rozmaringgal, kakukkftivel egyutt délies izeket vardzsol a tanyérba.
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Szintén mediterrdn n6vény, szaraz, napos domboldalak betelepitésére al-
kalmas. A vékonyleveld, halvanylila virdgua francia levendula (Lavandula
angustifolia) illata a legfinomabb. A levendula viraga tedban, fiird6ként is
nyugtatd hatdsy, és ,moly nem kozelit oda ahova ez a f tétetik”’- mond-
tak réla mar a kozépkorban is. Teljes viragzasban vagjuk le a lomb folott,
és csokrokba kotve, fuggesztve, sotét helyen szaritjuk. A biodinamikusok
Vetési naptara éltal jelzett ,virdgnapok” kiillonosen alkalmasak a szedés-
re, a virdgok jobban megtartjak a szintiket, az illatukat is ilyenkor. (Ez
persze igaz a tobbi ill6olajos névényre is, s6t, nemcsak a szedés, de a ve-
tés, palantazas, gyomlalas munkdjat is j6 ezekre a napokra idéziteni).

Nalunk a nyéari napfordulé nagyon sok gy6gynovény begyijtésének idejé-
re figyelmeztet! A di6levelekbdl is ilyenkor kell szaritani teanak, és persze
a cickafark, az orbancfd, a citromf(i, a mentédk is most a legfinomabbak!

A levendula illata a legtobb ember szdmara nagyon vonzé! Erdemes hat
az agy mellett egy kis zsakban 1év6 levendulavirdg-tormeléket elalvas el6tt
kissé megtapogatni, és maris a jiniusi kertbe dlmodja magat az ember.

Alevendula az Alpok szikldin, szélben, er6s napsugarzasban él vadon, és
ezt eldrulja a vékony, viaszos, eziistos levélzet, ami alig enged teret a pa-
rolgasnak. Tavasszal, amikor hajtani kezdenek, kideril, melyik t6 fagyott
vissza, akkor lehet 6ket megifjitani. A levendula nagyon 6reg tovei a fas
részekbdl mar nehezen Gjulnak meg, ezeket meg lehet prébalni feltolteni
folddel, egészen a fiatal, még él6 hajtisokig, és ha meggyokereznek, 6sz-
szel kibontva a foldkupacot, levagva Gj helyre telepitheték. A kora tavaszi
félfas dugvanyozas azonban egyszeribb, és tobbnyire jol is sikertil.

A levendulabokor a rézsak kozott elriasztja a levéltetveket. Mar a r6zsa-
agyas megtervezésénél gondoljunk r4, hogy a levenduldknak is legyen
helytk a tovek kozott, egymastdl elég akar egy méter tavolsigra tltetni
Gket.
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Juliustdl folyamatosan hozzdk a virdgot. Ha nem a széritott viradg gyors
begyijtése a cél, és helyis van b6ven, érdemes ezekbdl is iiltetni a kertbe,
kialonosen a tobbszor, vagy tobbé-kevésbé folyamatosan virdgzo tipusok-
bél. Az illatuk nem olyan finom, de néha még erésebb is. Mivel csiraképes
magjuk nincs, kora tavaszi félfas dugvanyozassal szaporithatok.

Ami a levendula a léleknek, az a rozmaring a szellemnek, vagyis az esti
levendulafiird6 szép nyugodt dlmokat hoz, a rozmaring azonban nem
hagy elszunnyadni, gondolkodasra, emlékezésre késztet. Milyen finom
kalonbség van a két, virdg nélkil egyébként konnyen 6sszetéveszthetd
noévény hatasaban!

A rozmaring egész Eurépaban elterjedt, de nalunk megbizhatéan csak
cserépben nevelve, fagymentes helyen teleltetve lehet nevelni. Vannak
télallonak mondott fajtak, ezek némi takarassal akar tiz évig is elélnek
egy védett, napos sarokban, aztin jon egy olyan erds tél, hogy az egész
orszagban kifagynak. Vilagos, fitetlen helyen kevés ontozéssel atvészeli
a telet, és tavasszal ki lehet iltetni Gjra. Mivel a levele kivalo fiiszer, j6 ha
egész évben frissen kéznél van. Dugvanyozassal kora tavasszal vagy nyar
elején konnyen szaporithatd. Ahol a rozmaring hatalmas bokorra nétt,
akar nydrsnak is haszndljdk a leveles dgacskait, rahizzak a stitnivaldkat
sorban, gy rakjak a grillracsra. A hisok pacoldsira hasznalt rozmaring
antibiotikus hatasu illdolajaival megakadélyozza a bomlasi folyamatokat,
a stités soran pedig koz6mbositi az égett zsiradékbol esetleg felszabadul6
karos vegytiletek hatasat. Stult husok, paradicsomos ételek, fokhagyma-
leves fiiszere is.

Dugvényozassal kora tavasszal vagy nyar elején konnyen szaporithatd,
ha ilyenkor visszacsipjitk a dugvanyok végét, 6sszegyijtjuk, megszarit-
juk a friss hajtasvégeket, ebbdl lesz a legfinomabb fiiszer, biztosan nem
maradnak benne fis részek!
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EVELGO BORSIKAFU (SATUREJA MONTANA)

Maér a neve is sokat elmond a hasznardl. A magyar név utal az izére, hi-
szen borsp6tloként hasznaljuk. Hasonldan az egynyari, kerti borsikdhoz,
ez is a bab, a kdposzta fliszere, puffaddsgatls, emésztésjavitd, igy nem
véletlenil 6rizték meg a hagyomdnyos receptek a nehezen emészthet6
ételekhez kotve.

Juliusban kezd virdgozni, ilyenkor a méhektdl megkozeliteni sem lehet,
csak estefelé. Nem kell sokat szaritani beléle, hiszen szinte egész éven at
szedhetd, és egy dgacska elég beldle az ételbe a f6zés vége felé. Magve-
téssel konnyen szaporithato, de a sziklakertben szérja is a magot, kikel
a legkisebb résben is, és ha jo helyet taldl, kerek kis bokorra fejlédik par
év alatt.

A melegigényes, félig-meddig 6rokzold fiszercserjékre altalidban érvé-
nyes, hogy augusztus elejét6l mar nem szabad erésen visszavagni 6ket,
mert ha az 4j hajtdsok nem tudnak megfisodni, erés, nedves télen kony-
nyen kifagy a novény. Ugyanez torténik, ha arnyékba keriilnek, vékony,
csenevész hajtasaik biztosan nem élik til a hideget.

Az evelo borSIkafu legjobb helye a napos sziklakertben van




Aki meszes domboldalak napos
lejtéin, déli fekvésben birtokol né-
hany négyszogol kiskertet, akar a
kozeli sziklas lejtokrdl is betelepit-

heti az éppen ott honos mezei ka-

Kakukkfii a kertben

kukkfiivet, de a dél-eurdpai illets-
ségl, er6sen aromas, csinos kis bokorra fejl6dé kerti kakukkfavet napos
sziklakertbe, erkélyladaba barmelyik kertben eliltethetjiik. Nagy el6nye
a nalunk él6 vad fajokkal szemben, hogy a szirak felalldk, igy a levelek,
virdgok tisztan sziiretelhetdk. Igaz, emiatt a hajtasok nem gyokereznek
le, téosztassal nehezen szaporithatok, némelyik kerti fajta magot se hoz,
de a dugvanyozas megbizhatéan miikodik.

Fehér virdgai méjusban nyilnak, és napos, meleg idében, kora délutin
ilyenkor aratjuk le a szaritasra szant téli szikségletet magunknak. Nem is
kell metszdollé hozza, hiszen csak a virdgos, leveles zsenge hajtascsicso-
kat vagjuk le, és hagyunk a fas részek f6lott béven annyi lombot, hogy a
novény tovabb tudjon névekedni, lélegezni. Vékony rétegben szétteritve,
arnyékos helyen, akar az asztalon vagy a szekrény tetején hamar z6rgés-
re szarad, és papirzsikba, vaszonzacskdba gyijtve kész a téli napokra a
gyogytea. A zacsko aljan hamarosan ott talaljuk leperegve a legfinomabb
virdg- és levéltormeléket, fliszerezésre ezt hasznéljuk, tednak a fiasabb
részek is megteszik. Friss fliszernek egész nyaron szedhetjiik a kertbél a
leveles hajtasokat, de 6sszel mar kiméljik a novényeket, hogy a bokor ép
levélzettel tudjon felkészilni a télre!

A kakukkfi tedja emésztésjavito, fertStlenits, segit a megfazas, nitha le-
kiizdésében, fiird6ként is hasznaljak, hogy a hatéanyagok a tidén, a bé-
ron at minél gyorsabban felszivédjanak. Az illdolajok fertétlenitd hatdsa
miatt tovabb eltarthaté a kakukkftivel, rozmaringgal, szurokfivel b6ven
meghintett htsétel, és emellett konnyebben is emészthetd!
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A sZUROKFU (ORIGANUM VULGARE)

Nalunk is honos tide réteken, erd6széleken, de a legtobb ember még ma is
az olasz pizza oreganojaként ismeri és keresi. Lildsrézsaszin virdga, levele
a flszer. Magrdl konnyen elszaporodik, igénytelen, ha 6ntézzik vagy
kissé félarnyékos helyre keriil, levelei nagyobbak, iidébbek lesznek, ezek
friss fogyasztdsra talan jobbak, de a tednak val6t a napsutétte bokrokrol
szedjuk!

Szivesen tarsul mds novényekkel, fiivekkel, ével6 vadviragokkal, ezért
a sziklakertben is kissé nyirkosabb, iidébb talaju zugot keressiink neki.
Aztan késébb mar a magoncok tetszés szerint bukkannak fel, ahol 6k jo-
nak latjak... A hosszabb szarral szedett novényeket lehet csokorba kotve,
felfuggesztve szaritani.

A veteményeskert védonovényei

A gybgynévények a veteményeskertben is jé szolgilatot tehetnek! Erds
illatuk elriasztja a kartevéket, megzavarja a tdjékozédasukat, igy védik
a zoldségféléket. A levendula, a zsilya, a ruta, az izsép, a cipruska akar
alacsony sovényként allandban keretezheti a veteményest, kozépkori
mintara, de sok egynyari fliszernévény tarsnévényként, koztesként vet-
het6 évente Gjra. Az egynyari csombor, a kapor, a boragd, a bidoske mind

hasznos szomszédnovény!

A veteményest éveld fiiszercserjék keretezik




A veteményesben a paprika, a paradicsom sordban nevelik, eltzi a kirte-
viket, csalogatja a hasznos rovarokat, és jobb iz lesz mellette a termés.
Még a félia ald is érdemes vegyesen ultetni Sket! Mivel se a legyek, se a
szinyogok nem allhatjak az illatat, az ablakban, a balkonon is célszeri
beléle nevelgetni!

Nagyon melegigényes, médjusban lehet csak kiiiltetni a szabadba, még
az 6ntozévizben is a langyosat kedveli. A vetésre szabadfoldén csak ap-
rilisban kertlhet sor, gy Szent Gyorgy nap tajin, ezért érdemes beléle
paldntat nevelni. A magvakat nem is kell takarni, csak kissé benyomkod-
ni a foldbe lapitott tenyérrel, hiszen fényen csirdznak, par nap alatt mar
lathaté az apré novénykék két sziklevele.

Ha elég meleg van, nagyon gyorsan fejl6dik, hiivés nyarakon azonban az
ablakban, cserépben sokszor jobban érzi magit, mint a szabadféldben.
Ha rendszeresen a hajtiscstucsokat csipkedjiik le a paradicsomsaléta fii-
szerezéséhez, nem jut eszébe virdgozni, hanem folyamatosan uj, friss
hajtasokat nevel. Osszel az elsé fagy elviszi, érdemes oktéberben né-
hény tovet becserepezni, és a viligos ablakban szobanévényként még ka-
racsonyig tovabb nevelni.

Legértékesebb hatdanyagai a narancssarga virdgszirmokban vannak,
ezeket gyijtjuk, szaritjuk tednak, de nyersen is ehet6k a vajaskenyérre
szbrva. Ez azért is jo tarsitds, mert a szirmokban 1évé karotin zsirban
old6dé vitaminja igy jobban hasznosul. A szaritott virdgszirmok fiiszer-
keverékben is jol mutatnak. Kendcs készitésére a teljes fold feletti részt
felhasznalhatjuk, mar szedés kozben is érezhetSen ragad az olajtdl az
egész novény. Minél s6tétebb drnyalatid a virdg, anndl erésebb a gyégyha-
tdsa. A veteményesben a szomszédait sok kartev6tdl megvédi, ezért itt is
hagyjunk meg bel6le par tovet, killonosen a paradicsom sordban. Ha tul
nagyra nétt vagy tetvesedik, vissza kell viagni tiz centire a f6ld folott, egy
hénap malva Gjra virdgzik.
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A METELOHAGYMA (ALLIUM
SCHOENOPHRASUM)

Jo szolgalatot tesz a veteményes
szélén! Nem véletlenil lakik ép-
pen ott, illatanyagai megzavarjak
a sargarépalégy tajékozodasat, igy
arépa se lesz férges a kozelében. A
metél6hagymat konnyd hajtatni

is, cserépben, a konyhaablakban,
A snidling a virdgoskertnek is disze lehet 3o 4, igazi gy6gyerd, alegfinomabb
zamat a kertbél frissen szedett no-
vény sajatja. Nyersen szérjuk az ételbe. De nem ugy vagjuk, mint a fivet,
folulrdl tarolval Mindig csak par szélat, egészen alacsonyan, igy folyama-
tosan ujra hajt, és mire végigériink a bokron, az eleje megint vaghato.

Ha hajtatni szeretnénk, a magvetés utin legalabb egy évet varni kell,
mire megerésodnek a tovek. Osszel dssuk ki, cserepezziik be, és hagyjuk
atfagyni az egész foldlabdat. Januarban mar be lehet beléle vinni, addig-
ra atesik a téli nyugalmi idészakon a fagy hatdsara. A méjusi viragzast kar
kihagyni, kiillénésen, ha magot is szeretnénk fogni a tovekrdl, de amikor
a rézsaszin virdgfejek kibomlanak, mar elveszik a levél friss ize.

A TATARHAGYMA (ALLIUM TATARICUM)

Rokon noveny, nagyon hasonlé az életformdjuk, termesztésiik, de en-

A nek a friss levelei fokhagymaiztek.
A levél tavasszal a legfinomabb,
nyaron pedig a virdgbimbét, a vi-
ragkocsanyt aprithatjuk a koro-
zottbe, a zo6ldséglevesek tetejére.
A virdga fehér, nyar végén nyilik,

a termésagazat pedig szarazvirag-

A tatdrhagyma szeptemberben ként hasznilhaté. A tatdrhagyma
csalogatja a méheket
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levelei apos keresztmetszetiiek, a snidling hengeres, errél is meg lehet
6ket ismerni. Nemcsak a veteményesben, de az évelé viragok kozott, a
diszkertben is helye van! A méhek is nagyon haldsak a szeptemberi vi-
ragzasért.

A BARSONYVIRAG, BUDOSKE (TAGETES SP.)

Amerikabdl szarmazik, nem ehetd ugyan, de a kert szdmaéra gyégyhata-
su, ezért a veteményes szélében, a paradicsom sordban, a kiposztafélék
kozé érdemes vetni bel6le minden évben. Kilénésen a gyokérpusztitd
fonalférgek ellen hasznos. Virdga becsalogatja a kertbe, a félia ald a zen-
gblegyeket és mas hasznos rovarokat. A szuldk, a tarackbuza terjedését
is akadalyozza, ez 6sszefiigg csirazasgatlé hatdsaval. Kis termeti fajtait
barhova vethetjik, de a magasra név6, hatalmas virdga Tagetes erecta
mar arnyékolni is képes a szomszédokat, ezt a lugasparadicsomok mellé
tltessiik! Nyar vége felé kezd igazdn magara taldlni, virdgozni, taldn tré-
pusi n6vény létére ilyenkor a rovidilé nappalok hivjék elé benne a sza-
porodasi hajlamot. Nagyon szép, tartds vagott virdg, élénk narancsséarga,
citromsérga szinei a banatosra hajlé 6szi kertben tditéen hatnak.

Biidoske a kelbimbék mellett




Elsésorban Erdélyben gyakran hasznilt fiszernovény. Tobb valtozata is
van, az anizsos mellékiz{, csipds francia tarkony a legfinomabb. Nyersen
elrdgcsalva a levelet, a nyelvet szinte elzsibbasztja. Ez a képessége na-
gyon jo szolgalatot tett régen, a kapszuldk feltaldldsa el6tt, amikor kese-
r{i orvossagot kényszerilt valaki bevenni! A francia tarkony nem hoz csi-
raképes magot, a vetémagboltban kaphaté tarkonymagbdl orosz tarkony
kel majd ki, aminek az aromaja joval gyengébb, ezért kar is vele veszdni!
fgy a ,valédi” tarkonyt csak a régi, nagy tovekrol levalasztott tésarjakkal
lehet szaporitani.

Félarnyékos, nyirkos helyen fejlédik a legszebben, hosszt évekig megél a
helyén, nem fagyérzékeny, kirtevje nincs, igazi hazikerti fiszernévény.
Aromajat a szaritas sordn szinte teljesen elveszti, ezért ecetben tanicsos
tartdsitani. Nyar kozepén érdemes a virdgzas el6tt visszavidgni, amikor
a legszebb a lombja, és a leveles hajtdsokkal b6ven megrakni az tiveget,
ecettel felonteni, ez késébb 4tveszi és meg6rzi az aromdkat. Par hét alatt
4j, friss hajtasok fejlédnek, ezekrél szedhettink az 6szi fagyokig a krump-

lileveshez, zéldbabhoz.

Mediterran tengerpartokrél szarmazik, paraigényét ontozéssel és némi
arnyékolassal biztosithatjuk. Legjobb neki, ha a fak kozott a déli tlizé
naptdl védve, de nem mély arnyékban élhet, laza, tapdus talajban. Hosz-
szt életd éveld, majusban hatalmas tide t6leveleit hasznaljuk, és ilyenkor
érdemes szdaritaniis beléle, ezt késébb lemorzsolva egész télen szérhatjuk
a z6ldséglevesekbe . (A huslevesbe marad a vaskos levélnyél, az ize belef6
alevesbe, aztan tgyis lesziirjik, de nagyon kevés elég beléle!) Nyaron alig
marad rajta levél, annyira a virdgzdsra figyel, ha elég vizhez jut, két méter
magasra is megnd! Ha a hdrom-négy éves téveket Gsszel kidssuk, a hosz-
sz, husos gyokerek egy részét levagjuk, meghamozzuk, feldaraboljuk,
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szaritjuk, a huslevesben ,Maggi
kocka” helyett hasznilhat6. A ki-
asott tévek maradékat vissza lehet
tultetni, de néha még a bennsza-
kadt gyokérmaradvanyokrdl is ki-
hajt tavasszal. Magjat is hasznaljak
fiszersokban, tengerparti novény
létére nagyon sokféle sét vesz fel a
talajbdl, ez a magokban, a levélben,
a gyokérben is érezhetd, a kony-
hasét pétolja, helyettesiti vala-
mennyire. Ez magyarazza vizhajto,

emésztésserkentd hatasat is.

A lestydn virdgai akdr
két méteresre is megndének

Aprilisban, szabadféldi magvetés-
sel koénnyen szaporithatd, Gsszel
mar 4llandé helyére tltethetd. Télen teljesen lefagy a lombja, tavasszal a
csupasz f6ld alél bujik el6, és olyankor rohamosan novekszik!

fzletes fajtai Angliabdl keriiltek hozzank. Rengeteg valtozata van, ezek
magrol vetve sokszor elvesztik kivilé aromajukat, ezért a fold alatt ter-
jedé tarackjaival kell tavasszal vagy oktéberben szaporitani. A nyéri
zolddugvanyozas is eredményes, ha gyorsan és sok utddot szeretnénk.
Arnyékos, nedves helyet kivan. A virdgzas el6tt vagjuk le tovig az egész
novényt, ebbdl késziilhet a szaritmany, és igy a magszdrast is megakada-
lyozzuk. Az 4j hajtasokrdl a forré nyarban sziretelhetjitk folyamatosan
ude zo6ld leveleit, salatdhoz, gyiimolcsleveshez.

A borsmenta hisitd, tdité hatdsit nyaron keressiik, élvezzik igazan,
ezért fel se tiinik, hogy csak aprilis végén évatoskodik elé a foldbol. Akar
a medvehagymaval is megosztoznak a helyen, hiszen egymdst nem za-
varjak, mire a menta aratdsanak ideje eljon, a medvehagyma mar rég a
fold alatt van, taldn nem is banja, hogy még a menta is arnyékolja.
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Nem honos nélunk, de elvadultan megtaldlhaté meleg Dunantuli erdék-
ben. Nalunk a kzépkori kolostorok szerzetesei terjesztették el, és a Vér-
tesben, a Bakonyban sokfelé 6rzik az erdében kisebb citromfiitelepek a
rég 6sszeddlt varak, kolostorkertek emlékét! Méhfiinek is nevezik, a latin
név is erre utal, mivel a méhészek hajtasaival kenegették meg a kaso-
kat, hogy becsalogassak a méheket. A szinyogokat viszont elriasztja, ha
a leveles hajtassal bedérzsoljiik a bériinket, egy fél érara védelmet nyujt
ellentik. Ennyi id6 éppen elég is az esti 6ntozésre... Levelei béségesen tar-
talmazzak a nyugtaté hatdsu illatos olajat, egyike a kevés gyogyteanak,
amit akdr mindennap fogyaszthatunk.

A citromfi éveld, és ha egyszer megtelepszik a kertben, hamar elterjed,
de a csirdzasa kiszamithatatlan, érdemes inkdbb tavasszal egy nagy tovet
vasérolni vagy kérni az ismerésoktdl, és ezt eliltetni félarnyékos helyre.
Evente akar haromszor is le lehet vagni. A fold alatt vagy kozvetleniil a
foldfelszinen 1évé rigyekkel telel6 névények, mint a menta, a tarkony,
a citromfd, a szurokfi is, nem olyan érzékenyek a visszavigasra, mint
a tobbé-kevésbé orokzold félcserjék. Télen a fiatal tévek meghdlaljak a
lombtakarét, késébb mar nem érzékenyek a fagyra.

Hogy milyen gydgynévényeket telepitiink meg a kertben, az elsésorban
izlés dolga, attdl fiigg, mit fogyasztunk rendszeresen, mit hasznalunk a
konyhdban szivesen. De a novények tltetésénél mar fontos figyelembe
venni az § igényeiket is! A j6l megvélasztott él6helyeken aztan nemcsak a
kertész, de az egész életkozosség szamara gydgyito, kiegyensilyozé erd-
ket hozunk be veliik a biokertbe!

Lechner Judit
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Egy sikeres példa

Ware Borbila és Peter csaladi gazdasdga Satormapusztan, Hegyesd kiilte-
rilletén talilhatd, a Balatonfelvidéki Nemzeti Parkban. Osszesen 30 hek-
taron biogazdilkodnak, sziirke szarvasmarhakat tartanak a legel6kon, a
szant6foldon pedig els6sorban az allatok téli takarmdnyat termelik meg,
tarka koronafiirtot, baltacimet és lucernat.

A magyar sziirke szarvasmarha alkalmas arra, hogy tokéletesen haszno-

sitsa a gyenge minGségi talajokon termelt fiiféleségeket. Termelik a ,bol-
dog hust”, az allatok ridegtartisban naphosszat legelnek, amikor szom-
jasak isznak, ha melegiik van, a fik arnyékaban hiisolnek. Atlagosan
tehenenként évi egy a szaporulat. Minden korosztaly egy csordaban él..
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A téli tiizel6t sajat er6bol biztosit-
jak. A csaldd és vendégei ellatdsara
a veteményeskertben biozoldséget
termelnek. Egy fiatal gytimélcsos is
van a haz mellett, valamint gy6gy-
névénytermesztés, gyljtés és sza-
ritds is folyik, elsésorban sajit és
a vendégek ellatisara. A gazdasag-

ban termelt felesleg értékesitésre
keriil. 16 éve folyamatosan prébélnak javitani a biogazdasagon, keritése-
ket, istallokat, gazdasagi éptileteket épitenek és az elhanyagolt foldeket
visszahozzdk a termelésbe.

Tizenkét év alatt sikeriilt olyan csaladi biogazdasagot létrehozniuk, ahol
mar nincs romos épiilet, szakaszosan legeltetik a szarvasmarhdkat vil-
lanypasztorral bekeritett teriileteken. Minden legelén van sajat furt
kuatjukbdl itatéviz, valamint hiisols, deleld hely az dllatok szdmara. Las-
sanként mdr az erdésavjukban is lehet sétalni, nem 4tlathatatlan gyom-
tenger a fak alja.

Mutatjak, tanitjdk a tajgazdalkodast, ahogyan 6k azt meg tudtdk valdsita-
ni. Csalddokat fogadnak , akik szivesen kirandulnak a tajban, gyégynovény
tarakat tartanak, sajtkészit6 és 6lomiivegkészité tanfolyamokat szervez-
nek, biogazdalkodast népszeriisité rendezvényeknek is otthont adnak.

Szalay-Zala Andrea
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A biogazdalkoddk mozgalma Magyarorszagon a nyolcvanas évek elején in-
dult. Mérfoldké volt térténetében, hogy 1983-ban megalakult a Biokultira
Klub, 1987-ben pedig a Biokulnira Egyestilet. Az Egyesiilet regiondlis szer-
vezetei iddvel 6nalld egyestletekké alakultak. Ezekhez csatlakoztak hason-
16 szakmai egyesiiletek és hoztik létre 2005-ben a Biokultiira Egyesiilet jog-
utddjat, ajelenleg orszagos emydszervezetként miikidd Magyar Bickulrira
Szdvetséget.

A SZOVETSEG ALAPSZABALYBEAN MEGFOGALMAZOTT CELJA:

az ember és természeti kérnyezete harmonikus kapcsolatinak fejlesztése,

ezen belil pedig elsdsorban az dkolégiai gazdalkodas és termékfeldolgozas

elterjesztése és az okotermékek fogyasztisinak népszerisitése.

Ennek jegyében az alabbi tevékenységeket végzi:

« Létrehozta az Gkologiai gazdilkodast ellendrzs-tamisité szervezetét, a
Biokontroll Hungariai Nonprofit Kft.-t, mely a hazai Gkologiai teriilet
95%-at ellendrzi.

- Budapesten miikodtetjik az orszig legnagyobb ellendrzott Okopiacat,
ahol hétrél hétre mintegy 100 drus (biogazda és néhany kereskedd) érke-
zik az orszdg egész teriiletérdl és kindlja ellendrzott biotermékeit. Piacun-
kat rendszeresen ellendrzi a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. Even-
ként par alkalommal, innepnapokhoz kapesoléddan szinpadi misorokkal,
foglalkozasokkal, eldadasokkal is varjuk a latogatdkat.

» Rendezvényeket szervez:

1992 6ta minden év tavaszin az orszig mas-mas pontjan tartjuk a Bio-
kultira Talalkozoét, ahol a szakmai eldadisok mellett a kapcsolatépitésre és
annak apoldsara nyilik lehetdség. Az Ev Biogazdaja és az Ev Biogazdasiga
dijak dtadasdra is e rendezvény keretein beliil keriil sor.

A nyari Orszdgos Bionap elsdsorban a nagykézonségnek szdl, eldsegiti a
termeldk és a fogyaszték kozdtti kapesolatfelvételt. A rendezvény keretein
beliil az orszag kiilénb5zd ellendrzétt biogazdasdgai és feldolgozdi nyitjat
meg kapuikat, ahol az érdekldddk betekinthetnek a biogazdailkodas gya-
korlatiba. Mindemellett kulturilis- és gyerekprogramokon is részt vehet-
nek a latogatdk.




Oszi szakmai rendezvény — mely 1985-ben indult titjara — a Biokultira Tu-
domanyos Nap, amelyre els6sorban szalomai litogatékat varunk neves és
elismert eldaddk eldaddsaival. A konferenda mellett biotermék-kidllitas
és -vdsdr virja a latogatokat. A szakmai zsiiri, valamint a kézonségszava-
zatok alapjan keriil odaitélésre az Ev Bioterméke dij, mely a feldolgozott
okotermékek megmérettetése. Kétévenként szintén itt keriilnek atadasra
a Pro Biokulnira dijak, amellyel azok tevékenységét szeretnénk elismerni,
akik sokat tettek az kolégiai gazdalkodas fejlédéséért, terjesztéséért.
Rendezvényeinkrdl részletesebben: www.biorendezvenyek. hu

« Honlapot tart fenn, amely nemcsak az aktudlis hirekre, programokra,
timogatasi lehetdségekre hivia fel a figyelmet, hanem adatbdzisokkal, ka-
taldgusokkal, videckkal is rendelkezésre dllnak.

Elektronikus Hirlevelet juttat el minden hénapban az egyesiiletek tagsaga-
hoz, amit minden negyedév elején kiskertes és életmad melléklettel bavit,
Evszakok cimmel.

« Szakkdnyvtarat tart fenn, ahol kozel ezer magyar és idegen nyelwvii szak-
kinyv és folyoirat kozott segitiink eligazodni. Segitséget nyujtunk a
szakdolgozatot és disszerticiot készitdknek is.

« Szeptembertd] jiniusig minden hénap masodik keddjén 17 drai kezdettel
Kozponti Klubot szervez a Biokultira Kozép-magyarorszagi Egyesiilettel
egyittmikodve, ahol eléadisok hangzanak el a biogazdalkodas, a kérnye-
zetvédelem és az egészségvédelem témakdrében. Helyszine a budapest
Orszagos Mezdgazdasagi Kényvtar és Dokumentaciés Kozpont.

« A kozosségi oldalakon (IWIW, Facebook, Twitter) kapesolatot tartunk civil
szervezetekkel, maginszemélyekkel, propagiljuk tevékenységtinket.

« 1983-t6l jelenik meg a Biokultira djsdg, amely szakmai cikkekkel segitsé-
get nyijt az skogazdiknak. 2007-es megiijuldsa dta kéthavonta a Biokont-
roll Hungdria Nonprofit Kft. kiaddsdban jelenik meg. Régebbi szamok
katalogizilva dllnak rendelkezésre, és dttekinthetdek honlapunkon is.

« Belféldi és kiilfoldi szakmai forumokon, rendezvényeken, kiillitaisokon
propagilja az 6kolégiai gazdalkodast (BioFach, OMEK).

« Védjegyet tartunk fenn, palyazatokat készitiink, kiadvanyokat hozunk 1ét-
re az dkogazdalkodas terjesztése és népszerisitése érdekében.
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