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A természetvédelem az élélények, természetes életkzdsségek, éldhelyek, a termé-
szetes és természetkozeli teriletek, valamint a természeti taj megdrzésére hivatott
tarsadalmi tevékenység (...) a természet evoliciésan kialakult gazdaségos és hulla-
dék mentes mikddési, termelési és megojulasra képes rendiének fennmaradésat
szolgélia.” (Lang Istvan f8szerkeszt8, Kérnyezetvédelmi és természetvédelmi lexi-
kon, Akadémiai kiadé 2002. Budapest)

Az &kolégiai gazdalkodas, fenntarthaté gazdélkodési méd, a mezd8gazdasagi
termelésnek azon rendszere, amelyik leginkdbb megfelel a természetvédelem elvé-
résainak.

Célja a természet megdvdsa az ember és természet kdzotti sszhang megérzése,
helyredllitdsa. Szolgélja a biodiverzitast, a természeti eréforrasok megérzését, termé-
szefes anyagokat és eljarasokat haszndl, hozzajarul az dallatjolét megvalésitésahoz.

Elterjesztése dssztarsadalmi érdek.

DR. KoHL AGNES



A fenntarthaté fejlodés és a biogazdalkodas kapcsolata

A fenntarthaté fejlédés fogalma

A fenntarthatésag vagy a fenntarthaté
fejlédés ma mar széles kérben elter-
jedt fogalmak, melyeknek mind a
hazai, mind a nemzetkdzi szakiroda-
lomban sz&mos egymésnak ellentmon-
dé meghatarozasa létezik. Ezek f8leg
abban térnek el egymastdl, hogy mit
akarnak fenntartani. Ennek megfelel&en
a fenntarthatésag kilonbdz8 koncep-
ciéi léteznek egymds mellett.

A fenntarthaté fejl8dés koncepcié-
janak elsé és mindenki dltal elismert
meghatérozas4t Gro Harlem Brunt-
land, a Kérnyezet és Fejlédés Vilag
Bizottsag (World Commission on Envi-
ronment and Development] elndkasz-
szonya fogalmazta meg az 1987-ben
megijelent ,Our common future”
(K&z6s jovénk) cimi tanulmanydaban,
ahol a fenntarthaté fejlédést olyan fejlédésnek tekinti, amelynek sordn a jelen szik-
ségleteit 0gy kell kielégiteni, hogy azzal nem veszélyeztetik a j6v8 generdciék azon
képességét, hogy sajat sziikségleteiket kielégithessék. Ennek a meghatdrozasnak az
az alapvetd hidnyossdga, hogy a minden generdcié szadméra kielégits és igazsé-
gos életszinvonal helyes meghatdrozasa helyett a szikségletekre teszi a hangsulyt.
Kézgazdasagilag azonban az ilyenfajta pontositéssal sem kapunk jobb meghatd-
rozést, hiszen a szikségletek mindenki szaméara mast jelentenek. Sok kézgazdasz
és politikus (pl. Ghandi) csak az alapvetd szikségletekre szikiti le ezt a fogalmat,
mig mdésok szdmara a szikséglet a fejlett orszagokban kialakult pazarlé fogyasz-
tast jelenti (Szakdl, Laki, 2001).

A fenntarthatésaggal kapcsolatban hérom pillérrél beszélhetink: gazdaség, tér-
sadalom, kérnyezet. Aszerint, hogy ennek a harom pillérnek milyen a viszonya egy-
méshoz ,gyenge” és ,er8s” fenntarthatésagot kilonboztetink meg. Az On. gyenge
fenntarthatésdg feltételének nevezett kdvetelmény szerint a harom pillérnek egyenld
sulyonak kell lennie és a gazdasdgi, tarsadalmi és kdrnyezeti t8ke dsszegének idé-
ben nem szabad csokkennie. Ez valdjédban a neoklasszikus kdzgazdasagtan azon
elvét kdveti, mely szerint a t8ke-javak egymassal korlatlanul helyettesithet8k.

A gyenge fenntarthatésdg kdvetelménye tehat egymassal helyettesithetnek fel-
tételezi a gazdasdgi, a human és a kdrnyezeti eréforrasokat, ezért ideolégiat ad
ahhoz, hogy 4tmenetileg az egyik-masik t&ke akar csdkkenhet is, ha azt egy masik
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1. dbra. A fenntarthatéség hérom pillérének kapesolata
a ,gyenge” fenntarthatésagi koncepciéban
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2. 4bra. A fenntarthatésag harom pillérének kapesolata
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az ,er8s” fenntarthalésagi koncepcidban

pillér ugyanebben az id8szak-
ban ellenstlyozza. A gyenge
fenntarthatésdg keretei kdzott pl.
megengedhetd a természet rész-
beni elpusztitdsa, ha annak gaz-
dasdgi értéke egy masik tékefaj-
taba alakul &t (1. &bra). A valé-
sagban az egyes pillérek egy-
méssal valé helyeftesithetésége
igen korlatozott médon all csak
fenn, és mind a kérnyezeti, mind
a téarsadalmikulturalis  javak
kézott vannak méssal nem pétol-
haté, Ggynevezett kardindlis érté-
kek, melyekre vonatkozéan tehat
nem igaz az, hogy &tmenetileg
elvesztegethetsk és késdbb Gjra-
teremtheték lennének. A gazda-
sagi, tarsadalmi és kornyezeti
téke elemei, ebben a sorrend-
ben, rendre egyre hosszabb idé
alatt alakultak ki, egyre hosz-
szabb életciklussal rendelkez-
nek. Az ,er8s” fenntarthatésag
elve szerint a hdrom pillér egy-
mésba dgyazottan miksdik, az
alébbiak szerint (2. dbra).

e A f8rendszer a kérnyezet (a bioszféra), amely |éffenntarté rendszerként a benne
él8 emberi alrendszerek |étét és |étezésének valamennyi feltételét biztositja.
* A természetbe dgyazottan, alrendszerként él a tdrsadalom, amely egészséges
kontrollt, egyensilyt tart fenn a bioszféra és a gazdasag kozot.
* A tarsadalomba &gyazottan, alrendszerként mikadik a gazdasdg, amely a
teljes tarsadalom valédi szikségleteit és kiteljesedésének feltételeit biztositja.
Az ,er8s” fenntarthatésdg elve szerint a természeti t6ke nem helyettesithetd mas
t6ke-javakkal, s a természeti téke értéke idében nem csdkkenhet. Herman Daly sze-
rint az ,er8s” fenntarthatbésdg érvényesilése esetén az alabbi harom kritériumnak

kell teljestlnie:

® amit a kdrnyezetbe bocsatunk, az nem haladhatia meg a kérnyezet befoga-

dé/feldolgozé képességét,

e amit a kérnyezetbé| kitermelink, az nem haladhatia meg a kérnyezet Gjratermel&-

képességét,

® a nem meguijul6 erdforrasok felhasznélésanak a mértéke nem haladhatia meg azt
az Utemet, amilyen ardnyban helyettesiteni tudjuk 8ket megijulé erdforrasokkal.




A fenntarthatésagi koncepcidk dontd tobbsége leginkdbb a gazdasagi ndvekedés
lehetBségeit érinti. Ugyanakkor az egyes értelmezések nem tesznek vilagos kilénb-
séget a ndvekedés és a fejl8dés kozott. Maga a névekedés a gazdasag mennyiségi
paraméterekkel mérhets béviilését, kiterjedését jelenti.

A fejlédés ezzel szemben szerkezeti valtozast, kdvetkezésképpen mindségi javu-
l&st jelent. Az ellentmondds abban van, hogy a fenntarthatésag dltaldnos koncep-
ciéja csak min8ségi valtozést tételez fel egy nem ndvekvd rendszerben, és csak
olyan erdforrés-felhasznélas névekedési ratat fogad el, amely ,orok idskig” fenn-
tarthaté (Szakél, Laki, 2001).

A kdzgazdaszok tobbsége elfogadja azt, hogy a gazdasdgi névekedésnek kor-
létai vannak és egy idé utan kialakulk a gazdasédg egyensilyi helyzete. A kérdés
az, hogy meddig és milyen mértékig lehetséges a gazdasdgi névekedés? Vagyis a
gazdasagi novekedés szempontjdbdl a fenntarthatéséag olyan értelmet kap, hogy
az er8forrasokkal tgy kell gazdélkodni, hogy a gazdasagi névekedés minél hosz-
szabb ideig lehetségessé valjék. Ha ebbdl a megkézelitésbdl vizsgaljuk a fenntart-
hatésdgot, akkor érthetd, hogy miért nincs egyértelmi és mindenki 4ltal elfogadha-
t6 definicidja a fenntarthatésagnak.

A fenntarthatésag problémaja a mezégazdasagban

A fenntarthatésag értelmezése tekintetében meglévé sokféle megkozelités a mezé-
gazdasdgra vetitve csak tovabb bonyolédik. Mivel még maga a mezégazdasdg,
mint rendszer sem egyértelmiien és mindenki &ltal elfogadottan tisztézott, a fenntart-
haté mez8gazdasag kérdése meglehetdsen dsszetett probléma vizsgalatét jelenti.

Mindenekel&tt arra a kérdésre kell vélaszt adnunk, hogy ,mi a mezégazdasage”
Az egyik megkozelités szerint a mez8gazdasdg a nemzetgazdasag egyik aga,
amely termelésével hozzajarul a nemzetgazdasag bevételeihez, élelmiszert és alap-
anyagot éllit elé kdzvetleniil a lakossag és kézvetve az ipar, valamint mas szekto-
rok szaméra. Ez a meglehetdsen ,szikre szabott” szemléletméd is meglehetSsen
régi, hiszen Albert Thaer mar 1810-ben(!) is igy jellemzi a mez8gazdaségot: ,A
mez8gazdasdg olyan ipar, amelynek az a célja, hogy névényi és dllati eredeti ter-
mékek el8dallitdséval profitot termelien.” Ezt az ipart ma ,agrobiznisz”-nek hivjak,
melynek — klasszikus definicioja szerint — hdrom szféréja van:

I. Ell&té agazatok (mitrédgya, vetdmag, gépek)

Il. Mez8gazdasdgi alapanyag (nyersanyag) termelés

lll. Elelmiszeripar + élelmiszer-kereskedelem

Az agrobiznisz keretén belil, altaléban iparszeri médon mitkéd8 mezégaz-
daségi termelés létjogosultsaga érdekében dltaléban a mezégazdasag jovede-
lem-termel& képességére hivatkozva szoktak érvelni, mondvan, az orszag kedve-
z8 természeti adottsagai olyan versenyel8nyoket jelentenek szamunkra, melye-
ket vétek nem kihaszndlni, f8leg egy koltségvetési hidnnyal terhelt idészakban.
Ennek érdekében novelni kell a hatékonysagot, a szervezettséget és a koncent-
raciot, elfogadva, hogy ezzel egyre kevesebb embernek jut, igaz, egyre
nagyobb ,szelet a tortébél”.




A rokonszenvesebb mez8gazdasédg-definiciék kdzds vondsa viszont az, hogy a
mez8gazdaségot ,kiemelik” az ipari kdrnyezetbdl és szélesebb, kérnyezeti és tar-
sadalmi aspektusokat is figyelembe véve fogalmazzak meg feladatait. J6I példézza
mindezt a kdvetkezd felsorolas, mely szerint a mez8gazdasag célja:

e értékes beltartalm0, szermaradvény-mentes, egészséges és biztonsagos termé-

kek elddllitasa;

® a meg nem Ujithaté nyersanyagok és energiatakarékos felhasznélasa;
a talait, vizeket, levegdt érinté kdrnyezetterhelés csdkkentése, ill. elkerilése;
a kulturtaj &polasa és a biodiverzités fenntartésa;
a vidék kulturdlis és agrikulturdlis értékeinek megdrzése;
munkalehet8ség és elfogadhaté jGvedelem biztositdsa a lehetd legtdbb ember
szémara (Harrach, 1992).

Lathaté, hogy az agrobiznisz f8 ,motorja”, a profittermelés it egydltaldn nem
jelenik meg és a jovedelem-termelés is pusztdn munkavégzéshez kétstt formaban.
Ennek a mez8gazdasagelfogésnak a f& ,motorja” az életmindség javitdsban rejlik,

kimondva, hogy ennek csak egyik — és nem is a legfontosabb — elemét alkotjak a
pénzigyi szempontok. A megvalésitds eszkdztéra pedig alapvetden a helyi eréfor-
résokon alapul, ellentétben az agrobiznisz globdlis szempontokat elétérbe helyezé
megkozelitésével.




A lokélis szempontok nem lebecsilhetd fontossdgat j6l mutatia a globalislokalis
paradoxon-ként ismert jelenség, mely szerint mikdzben a globdlis ipardgakban (ide
értve az agrobizniszt is) szinte ugyanazok a véllalatok versenyeznek, a tartés vélla-
lati versenyel&nysk fenntartasaban a lokdlis egyittmikadés, a helyi beagyazottség —
a vilagot egységes egésznek tekintve — néluk is elétérbe keril, felismerve azt, hogy a
versenyképesség egyre inkdbb a lokdlis Uzleti kdrnyezet mindségétdl figg. Ettdl per-
sze az agrobiznisz lényege semmit sem vdltozik, hiszen tovabbra is a termékek (aruk)
elédllitésa és azok szabad kereskedelme révén megvalésithatéd profitszerzés all a
kézéppontban, eldidézve azt a meglehetdsen abszurd helyzetet, miszerint az agrér-
termékek — bekeriilve az aruk globdlis piacara — ugyanolyan arucikké véltak, mint az
elektronikai termékek: oft &llitiak el8, ahol a legmagasabb profit biztosithaté.

Az ezzel ellentétes, a mez8gazdasdg multifunkciés jellegét hangsilyozé koncep-
ci6 a helyi lakossdg helyi élelmiszerrel torténd ellétasét helyezi elétérbe, témogatva
a helyi élelmiszer rendszereket és az ezeket mikodtets helyi kdzdsségeket. A kon-
cepci6 alapelve tehét a ,lokalités”, valamint annak a felismerése, hogy a kérnyezet-
biztonsag és élelmiszerbiztonsag egyittes érvényesilésének legfontosabb zaloga az
adottsagoknak megfelelé gazdalkodési méd és intenzitds. Mindezek egyittesen
alkotiék az életminség meghatérozé pilléreit.

kérnyezeti adottsag

!

gazdélkodési méd, intenzitds

« a

kémyezetbiztonsdg «— kérnyezetminGség termékminéség — €élelmiszerbiztonsag

* életmindség

A koncepcié megvalésitdsa érdekében éppen az ellenkezsjét kellene tenni annak,
mint ami a WTO dltal szorgalmazott, a szabadkereskedelem kiteljesitését célzd vém-
liberalizaciés torekvésekben megielenik. Annak érdekében ugyanis, hogy a gazda
megélhetését a helyi termelési koltségeken alapulé méltényos mezégazdasagi ér biz-
tositani tudja, agrarvamokat kellene alkalmazni. igy az egyes orszagok kétoldald
egyezményekkel tudnék szabdlyozni az agrértermékek és élelmiszerek nemzetkdzi
kereskedelmét. Kérdés persze, hogy a jelenlegi helyzet megvéltoztatésahoz mikor
sikeril a , kritikus tdmeget” elérniik a kildnféle, ez irdnyba mutaté kezdeményezések-
nek. Addig viszont szamtalan lehetéség reilik az 6nkéntes megoldésokban, a fenntart-
haté gazdalkodési stratégiakban, mint amilyen pl. a biogazdélkodés is.




A biogazdalkodas, mint a leginkébb fenntarthaté gazdalkodési stratégia

Hol a helye a biogazdélkodésnak a lehetséges gazdalkodasi stratégiak kozstt a fenn-
tarthatésag tekintetében? Ennek megvélaszolaséhoz érdemes dattekinteniink, hogy
milyen dsszetevSkkel jellemezhetd a fenntarthaté mez&gazdalkodés (Angydn, 2008):

a diverzitds (sokféleség) megbrzése a mez8gazdasdgi teriileteken;
a térfunkciék harménigjara torekvd féldhasznalat, térszerkezet;
® az 4gazati aranyok dkolégiai harmonizaciéja;
e korfolyamatokra épiil agrardkoszisztémak:
— talajmivelés (a forgatés kérbejarésa az izemben),
— vetésforgé (a névények forgdsa az izemben),
- Irdgyézés (az istéllétragya forgdsa az izemben),
® t4ji, termShelyi alkalmazkodas:
- a t4jba illé bioldgiai alapok (névény-, dllatfaj és fajtastruktiral,
- vetésforgé (sokszinlség),
- biolégiailag ,szelid” talajmivelés, talajvédelem,
- mitrdgydzas helyett ,talajeré-gazdélkodés”,
— dllateltarté képesség - dllatlétszédm harménidja;
® emberléptékiiség: izem- és tdblaméretek kialakitasa, a tér jraszervezése dko-
l6giai, talajvédelmi szempontok, hagyomanyok, kultirskolégiai szempontok,
tajképi, esztétikai, valamint termelési, technolégiai szempontok szerint.

Nem kétséges, hogy a fenti kovetelményeknek az Ssszes létezé gazdalkodési
rendszer k&zil az ékolégiai (bio) gazdalkodds tud a legkénnyebben megfelelni. Egy-
ben azt is latjuk, hogy a biogazdélkodas — a kérnyezeti szempontok el8dlegessége
miatt — az erds fenntarthatésag elvérdsainak is megfelel.

Ugyanakkor vigydznunk kell arra, hogy ne redukélédjon a biogazdélkodés
vegyszermentes technolégiara, mert akkor kdnnyen arutermeléssé egyszerisodik és
.biobiznisz” formdjaban ugyanigy fenntarthatatlanna valik, mint az agrobiznisz.
Annak érdekében, hogy ezt elkeriljik, a biogazdalkoddas lokélis hattereinek az erd-
sitése — mind az input, mind az output oldalon - latszik a legbiztosabb és egyben
legsirgetdbb feladatnak.

Dr. PODMANICZKY LASZLO
egyetemi docens,
intézetigazgaté-helyettes

A szerz8 elérhet8sége: Szent Istvan Egyetem, Kérnyezet- és Tdjgazddalkoddsi Intézet
e 2100 G&dells, Pater K. u. 1. e Tel: 06-28/522-000/105%-es mellék 06-30/250-
3614 (mobil] ® Fax: 06-28/415-383 © Email: podmaniczky.laszlo@kti.szie.hu



Allatjéllét, kilénds tekintettel az alternativ éllatgyégyaszatra

Az utdbbi évtizedekben szinte vi

dgjelenségként éljsk meg, hogy az emberek - a
korébbi fokozédé urbanizacié helyett — lehet8ség szerint a nagyvarosok karil kiala-
kult zold Svezetekbe vagy varos kézeli, vidéki hdzaikba ksltdznek. Szaporodnak a
reform életméd hivei. A varosok kérili erddkben kocogé utakat, nyilvénos sportlétesit-
ményeket alakitanak ki, maholnap taldn a vildg minden sarkéba eljuthatunk a kerék-
parutak végtelen halézatén, s egyre kedveltebbé valik az 0n. falusi turizmus is.

Megindult tehat a természettudatos, egészségesebb életméd irdnydba térténd
wvisszarendez8dés”, melynek egyik leglényegesebb eleme mind a névényi, mind
pedig az dllati eredetii élelmiszer alapanyagok ckolégiai kérilmények kozatt torté-
né megtermelése, a vegyszer- és gyégyszermaradvanyoktél mentes élelmiszerek
eléallitasa.




Az dllat, mint egyed

Az kolégiai gazdalkodas keretei kdzott killonss jelentséget tulajdonitunk az dlla-
tok ,személyiségének”, ,személyes” fejlédésének. Ez az elsé pillanatra talén meg-
lep8nek tin& kijelentés rogton érthetévé valik, ha végiggondoljuk, hogy az ember
egyénisége életkdrilményeivel egyitt, azokkal szoros dsszefiggésben véltozik, fej-
|8dik, sziletésétdl halalaig. Ekézben &llandé vagy haitia, hogy a térsadalmon belil
adottségaitdl és lehetdségeitsl figgben igy vagy gy megvalésitsa dnmagét, sze-
mélyes ambiciéit, kiteljesitse személyiségét. Egy sertés, egy baromfi vagy béarmely
dllat a személytelen tdmegdllattartés kdzepette is onélld biolégiai egység, 6nallé
.egyéniség” marad, és mint ilyen, nem tudatosan ugyan (ez az embereknél sem
mindig valik tudatossd), de igényli a zavartalan személyiségfejlédést és az ahhoz
szikséges ondllésagot.

Ezzel szemben egy szdmmd degradalt élélénynek, melynek t8le teljesen idegen
médon egy révid lanc végén vagy egy ketrecben kell vegetdlnia, semmi esélye az
.egyéni kibontakozasra”. Ebben a lehetetlen helyzetben hatalmaba keriti a szoron-
gds, a stressz és esefenként kialakulhat benne a kdrnyezetével szembeni agresszié is.
Ilyenkor szamunkra létszélag ok nélkil és szokatlan médon, esetleg kiszamithatatlanul
reagélhat a kilénbdzE ingerekre, ami természetesen dnmagdban sem kivanatos.

Sokkal lényegesebb azonban az a tény, hogy a szervezetében ilyenkor felhalmo-
zbdott ,negativ energidk” a levagasaval nem illannck el, hanem a hdson, tojason,
tejen keresztil elérik az embert is. Tudjuk azt, hogy az ilyen, teljesen természetellenes
korilmények kozott megtermelt élelmiszerek hivatalosan (egyel8re) nem min8siilnek




egészségkarositoknak. Egyes kutatok
[prof. dr. Popp és munkatdrsai)
objektivnek tartott méréseik alapijan
allitigk, hogy a szabadon tartott,
4boldog” tyGkok dltal termelt tojasok
bio - energetikai sugérzasa tébb
mint kétszerese az iparszer(i témeg-
tartasban termeld térsaik tojdsaié-
nak. Kovetkezésképpen elébbiek
ennyivel tobb energiét juttatnak a
fogyaszté  szervezetébe, vagyis
ennyivel értékesebbek.

Leszdgezhetjik tehdt, hogy a zavartalan, pozitiv iranyt fejlddés és egyben a
valéban egészséges, telies értéky, allati eredetii élelmiszer elédllitas legbiztosabb
alapja a fajténak megfelels, stresszmentes &llattartds.

Az &kolégiai gazdasagokban a természetszer( tartdssal és vegyszermentes
takarmanyozéssal parhuzamosan biztositani kell az éllatok kéros mellékhatésokiél
mentes és maradvény anyagokat nem képzé alternativ, szervezetbarat gyogykeze-
lését is. Ezzel egyidejileg gydkeresen meg kell valtoztatnunk a modern orvostudo-
mény betegségrél és annak tineteird| kialakitott és a térsadalom legszélesebb kére-
iben még mindig megtartott véleményét is!

Betegség - tiinetek - gyogyulas

A befegség — Mayr meghatérozésa szerint — ,a szervezet anatémiai, fiziolégiai,
immunolégiai és pszichikai tulajdonsagaiban bekévetkezd, kimutathaté eltérések
dsszessége” — olyan dllapot, amely a szervezet biolégiai egyenstlyatsl az egyéni,
harmonikus ol lét allapotétél kisebb vagy nagyobb mértékben eltér. Ez az ,eltérés”
az esetek egy részében csak kellemetlenséget, maskor enyhébb silyosabb féjdalma-
kat, esetleg életveszélyes helyzeteket idézhet el8. Minden olyan kiils8 és belsé hatas,
amely a test - |élek — szellem rendszerében diszharméniét okoz, betegséget valthat ki,
melynek mindenkori tinetei a beteg pillanatnyi éllapotarsl adnak informaciét.

A testi szenvedés mind az embereknél, mind az allatoknél a fizikai sik felett,
az érzések és gondolatok teriletén kezdédik. Joggal vetddik fel mindannyiunk-
ban a kérdés, hogy vajon az dallatok tudnak-e érezni és gondolkodni2 Az biztos,
hogy a fizikai és kémiai ingereket az dallatok is érzik, amire az ezekre adott reak-
ciéikbél egyértelmien kovetkeztethetink. De vajon egy iparszerl korilmények
kozott Gzemeld baromfi- vagy sertéstelepen tartott allat érzései, érzelmei eltér-
nek-e az dkolégiai kérilmények kdzott tartott térsaiétél2 Mennyiben lehet egy
dllat tudatos? Az éllatok tudatossadga minden valésziniiség szerint els8sorban a
létezés sikjan és csupdn az atélés pillanataban lehetséges. Mindazonéltal az
emlékeket is képesek megdrizni, elraktarozni, és ha szikséges, tanulasi folyamat
sordan, fajon belil tovabb is adjak azokat, amint azt a méhek vagy a hangyak
esetében is tapasztaljuk.




Ez a fajta tudatossag teszi lehetévé az dllatok szdméra azt, hogy tdgabb és szi-
kebb kérnyezetikhéz, igy az ember édltal szabott kévetelményekhez is sajét szintju-
kon alkalmazkodjanak, annak eleget tegyenek, &t kiszolgéljak. Természetesen, mint
minden, az dllatok alkalmazkodési képessége is véges. Sok dllatbetegségnek, éllat-
j@rvanynak az eredete egyértelmien abban rejlik, hogy az éllatok a réjuk kénysze-
ritett feltételekhez képtelenek alkalmazkodni.

Ezeket a gondolatokat figyelembe véve talan nem tiinik merész kijelentésnek, ha
azt dllitiuk, hogy az é&llatjérvanyok egy részének okét az emberi tudatbél ereds,
mohésag, mértéktelenség és a folyamatok nem megfelels értelmezése teriletén kell
keresni és elsésorban e teriletek rendbetételével lehet azoknak elejét venni vagy
azokat felszamolni.

A betegség nem a véletlenek dsszjatéka tehdt, hanem egy olyan eseménysorozat
szikségszer(j kvetkezménye, amely az énmaga és kdmyezete irant felel&sséget érzé és
véllalé emberben el kell, hogy inditson egy ok feltéré és gondolatformélé folyamatot.

A betegségek tiinetei izeneteket hordoznak. Ezek az iizenetek nem egyszeriien a
beteg jelenlegi egészségi dllapotardl adnak informéciét a szakembernek, hanem sok-
szor értékes utalasokat hordoznak arra vonatkozéan is, hogy a kéros tinetek megje-
lenéséig eltelt id&szakban mit cselekedtiink helytelenil. Ha ezeket a tineteket szakér-
18 szemmel megfigyeljik és értékeljik, akkor kell8 gyakorlattal arra is rajchetink, hogy
a harménia ismételt megteremtése, a gydgyulds érdekében mik a tovabbi teend8ink.

Az dllat, amennyiben nem tartjgk fogva, vagy masmédon nem akadélyozzak
tevékenységében, képes teljes mértékben ,szabad akarata”, &szténe szerint csele-
kedni, életvitelében, takarmanyozasaban, egészsége megtartdsa vagy visszanyeré-
se érdekében vdltoztatdsokat eszkézdlni. Mi, akik az éllatokkal és azok sorséaval a
legszorosabban 6sszekapcsolédunk, feleldsek vagyunk azok fejlédési lehetéségei-
nek tamogatasaért, a szabad akaratuk kifejtéséhez és genetikai adottsdgaik kitelje-
sitéséhez szikséges kornyezet megteremtéséért. Aki ezt nem ismeri fel, nagy
mulasztast kdvet el az dllatokkal szemben. A tiineteket tehdt, mint dtmutaté tablakat
vagy figyelmeztetd jelzéseket kell értelmeznink, amelyek tudtunkra akarjgk adni,
hogy milyen Gton-médon keletkezett a zavar, és azt hogyan tudjuk elhéritani. A gys-
gyité feladata nem a betegség, illetve tineteinek elnyomésa, minden aron valé meg-
szintetése, ahogy azt a modern orvostudomany oly sokszor hangsilyozza, mert az
igy végrehaitott er8szakos beavatkozds tovébbi erészakot szil.

Tekintstk inkdbb a betegséget egy j6akaratl barétnak, akinek int8 jeleire, a
tinetekre oda kell figyelnink annak érdekében, hogy célszer véltoztatdsokkal az
egészséges egyensulyt miel8bb visszadllithassuk.

Ha tartésan egészséges dllatokat szeretnénk, el8szor is snmagunknak kell egész-
séges tudattal rendelkezniink, mert csak akkor ismerjik fel azt, hogy mely kérilmé-
nyeket kell megvéltoztatni dllataink egészségének megtartdsa vagy annak vissza-
nyerése érdekében. Sok szenvedést takarithatunk meg dllatainknak és nem utolsé
sorban sok felesleges kiadastdl kimélhetjik meg nmagunkat, ha megtanuljuk és
megértjiik, hogyan foglalkozzunk velik és hogyan alakitsunk ki szamukra egy valé-
ban hozzajuk ill8 életteret.



A szubjektiv j6lét az egyik legbiztosabb alapfeltétele a kivaléan mikéds immun-
rendszernek, ami a hosszan tarté egészség szilard alapja. A megfeleléen kivélasz-
tott fajta, a lelki nyugalom, a szeretetet, gondoskodést sugérzé és a fajnak, faijté-
nak, kornak, hasznositési iranynak megfelel8en kialakitott kérnyezet, valamint a j6
taplalék, a stabil egészségi dllapot meghatarozé elemei.

A beteg dllatok gydgyitaséra vonatkozé déntésiinket, vagyis azt, hogy mikor és
mi médon kezeljink, mindannyiunknak magunknak kell meghozni. A szikséges esz-
kézt magunknak kell meghataroznunk.

A természet adta gyogyszerek alkalmazasa sokak szerint nem igényel semmiféle
orvosi eléképzettséget, csak j6 megfigyels- és empdtias készséget, valamint tiszta
felismerd képességet arra vonatkozéan, hogy hol hizédnak egy-egy szervezet har-
monikus egyensilyanak hatérai. Ez az éllitds bizonyos teriileteken belil, sztk hatarok
kozott taldn igaz lehet. Mindazondltal a felel8sen gyégyité szakember felfogasa
szerint a természetes gyogymddok barmelyikének alkalmazésa sem zéarhatja ki
szikség esetén (életmentés, értékmentés) az akadémikus orvosi médszerek kiegé-
szité haszndlatat, a szikséges intézkedések megtételét.

Kivénatos volna az is, hogy mind az 0n. hagyomdnyos (akadémikus) orvostudo-
mény koreiben, mind pedig a természetes gydgyité modszereket alkalmazék koré-
ben érvényesilion az a felismerés, hogy az ésszer(i egyittmikadés a beteg dllatnak
is sokkal tbbet haszndl, mint a merev ragaszkodds akar egyik, akar masik oldalon
lévé eljaras kizarélagos alkalmazasahoz. Legfontosabb annak az elfogadéasa, hogy
egy betegséget nem lehet azéltal megszinteti, hogy tiineteit egyszer(i racionalizé-
l&ssal eltintetjik, mert ez egyenld a fest &ltal, a betegséget okozé ingerekre adott
segitd reakciok er8szakos kikapcsoldsaval. Egy tiinet vagy tinetcsoport figyelmen
kivil hagydasa vagy er8szakos elnyomésa (leggyakrabban barkiitések) hosszi tavon
katasztrofdlis, gyakran mér csak nehezen befolyasolhaté vagy végleg megmaradé
kévetkezményeket okozhat a szervezetben.

Az alternativ - komplementer - akadémikus médszerek viszonya

"

Az ,ldegen szavak és kifejezések szétara” szerint az ,alternativ” megjeldlés kettSst,
vagylagost, kétféle lehetéséget felvetét jelent. A ,komplementer” szé6 utan pedig ez
all: (egymast) kiegészits.

Az alternativ gyégydaszati moédszerek alatt tehdt mindazon médszereket értjik,
melyek valamely mésik helyett — a beteg biztosabb gyégyuldsa érdekében vagy pl.
dkonémiai és/vagy dkolégiai megfontoldsok alapjan - valaszthaték, azzal egyen-
értékien alkalmazhaték, de szikség esetén azzal elénydsen kombinélhatok is.

Ezzel szemben a komplementer megoldasokat Ggy kell értelmezni, hogy azok
énmagukban nem, vagy csak kevésbé hatékonyak, azonban akar az akadémikus
(hagyomdnyosan megszokott), akar az alternativ médszerek valamelyikével szik-
ség esetén a beteg érdekében el8nyssen kombinalhatédk.

A fentiekbé| érzékelhetd, hogy ilyen formén pl. egy silyos folyadékvesztéssel
jar6 bélfertézésben szenvedd dllat homeopatids (alternativnak mondott) kezelésé-
nek kiegészitésére elénydsen alkalmazhatjuk, mint komplementer megolddst az aka-




démikus médszerek kdzil az infoziés kezelést, vagy hianybetegségekben a sziksé-
ges vitamin- vagy nyomelem pétlast. Maskor viszont a miitéti vagy egyéb sebek,
sérilések, csonttorések ,lege artis” akadémikus ellatésat kdvetd gyorsabb, zavarta-
lanabb gybgyulését témogathatiuk akupunktirés, fitoterdpids vagy homeopatids
kiegészits kezelésekkel. Az sem ritka, hogy a beteg gyorsabb és biztosabb felépi-
lése érdekében egyidejileg tobbféle alternativ médszert alkalmazunk, melyek ilyen-
kor egymés komplementereiként mijkddnek.

Er8szakoltnak tinik tehat az alternativ és a komplementer médszerek bérmily
médon t6rténd besoroldsa, mert azok jellege mindig viszonylagos és a gyégyitd
eljarasban elfoglalt helyzetik figgvénye. Anndl is inkabb feleslegesnek tiinik ez a
fajta mesterséges szétvalasztds vagy merev elhatérolds, mert a legijabb kutatési
eredményeket mindig célszeriien integraljuk a régi, sokszor tdbb ezer éves tapasz-
talaton alapulé gyakorlatba, az On. alternativ médszerek mivelSinek pedig nem
egyszer nélkilozhetetlen adatokat szolgdltatnak a legkorszeriibb labordiagnoszti-
kai akadémikus vizsgdlatok eredményei. Mindezt figyelembe véve leszgezhetiik,
hogy az orvostudomanyt olyan folyamatosan bévilé egységes rendszernek kell
tekinteni, amelynek ismeretanyagat a betegek érdekében mindig a legcélszeriGbben
kell alkalmazni a gyakorlatban, és ennek az ismeretanyagnak mindig részét kell,
hogy képezzék mind az akadémikus, mind az alternativ médszerek, de soha ne
feledjik, hogy az alternativ, szervezetbardt médszerek nem ,csodaszerek”, hanem
olyan csoddlatos médszerek, amelyek segitségével a szakember

— kiszélesitheti terdpids lehetSségeit, és mellékhatasok veszélye, valamint kéros

maradvényanyagok felhalmozédasa nélkil

— névelheti betege gybgyulési esélyét,

- meggyorsithatia a gyégyulds folyamatat és

- fokozhatia annak biztonségat.

DR. MATRAY ARPAD

homeopata éllatorvos




azddalkodas természetvédelmi teruleteken

Hazéank jelenlegi természeti értékei az évezredes emberi behatds, a Karpatmedence
mindenkori lakéinak tajalakité, természetformdlé munkai eredményeként maradtak
rénk. A mez8gazdasdgi tevékenység, az erdégazdalkodds, az ember felszini és
felszin alatti vizekre gyakorolt hatdsa mind-mind alakitotta, formdélta azt a kdrnye-
zetet, melyben a kilénbdz8 dllat- és névényfajok megtaldliak életfeltételeiket. Az
ember koszisztémdban valé megjelenésével visszavonhatatlanul rényomta annak
m{kddésére a maga bélyegét, az ember éltal ,belakott” tdjak természeti értékeinek
fenntartdsa ezért nem térténhet masként, csak a tarsadalom azért felelés rétegeinek
tovabbi aktiv kézremiksdésével. Eppen ezért Magyarorszag természetes éléhelyei
nem kezelhet&k érintetlen rezervatumokként, zarvanyokként a civilizalt vilag dlelésé-
ben-szoritasaban. Nem hagyhaté magéra tehét a természet, mivel annak évszazad-
ok alatt kialakult véltozatossaga tovabbra is figg a foldmiivelés helyes médon meg-
vélasztott formaitél.

Mig a torténelmi id8kben a mez8gazdasdgi és erdégazdalkoddsi tevékenységet
alapvet8en a kérnyezeti lehetéségek hatérozték meg, napjainkban a modern agrar-
gazdalkodés irdnyat szamos egyéb tényez befolyasolja. A gazdalkodédk birtokmé-
refeiknek, a gazdasag technolégiai fejlédésének, az aktudlis agrartdmogatdsi, illetve
piaci lehetéségeknek megfeleléen mds és mdas médon gyakoroljak féldhasznalati
tevékenységiket, és ennek megfeleléen munkdjuk természetre gyakorolt hatésa is
igen széles palettan mozog. Az apré parcellén, kis intenzitéssal, a vegyszerhaszné-
lat mellézésével folytatott gazdalkodési tevékenység természetvédelmi értékelése nyil-
vanvaléan eltér a nagytéblas, intenziv, iparszer( élelmiszeralapanyag—termelésétd|,




ugyanakkor — ha nem is természetvédelmi szempontbdl — el kell ismerni a két véglet
és a kdzte meghizddd szamos gazdalkodési stratégia létjogosultsagat.

A gazddélkodési tevékenység tehat nem csak a természetvédelmi terileteken van
jelentdséggel a biodiverzitasra, éppen ezért a természetvédelem sem koncentrélhat
kizarélag a hazai vagy uniés jogszabalyok alapjén védett teriiletekre. Napjainkban
szamos olyan eszkdz dall a természet meg8rzéséért tenni akaré allami vagy civil ter-
mészetvédelmi szervezetek rendelkezésére, mely el8segitheti azt a folyamatot, mely
végil — reményeink szerint — a természetkdzeli gazdalkodashoz vezet el.

Az eszkdzok skéldja a szemléletformalastél az énkéntesen vallalt gazdalkodsi kte-
lezettségeken (agrar-kornyezetgazdalkodasi kifizetések) keresztil egészen a fokozott
védett teriletek szigordan beszabdlyozott kezeléséig — vagy éppen a kezelés teljes elha-
gyésdig — hizédik. A nem védett teriileteken a természetvédelem fontos feladata — az
agrarkérnyezetgazdalkodési intézkedések kialakitasdban és végrehaijtasdban vald
egyuttm{kodésén keresztil — a gazdalkoddk dsztonzése a kifejezetten természetvédel-
mi célo, vagy természetvédelmi hatéssal biré célprogramokba valé belépésre. Ebben a
feladatban a 2009. év fordulépontot jelent, hiszen a kifizetésekért felelds agrartarca az
idei évben nyitia meg az agrarksrnyezetgazdalkoddsi intézkedésekhez valé csatlako-
zés ,aranykapuijét”. A Natura 2000 hélézattal érintett teriileteken — amely hazéank kb.
21%4t fedi le — a 269/2007. Korm. rendelet, és az ahhoz szorosan kapcsolédé
128/2007. FVM rendelet alapjan a gyepterileteken mar a 2007/2008-as gazdasé-
gi évben igényelhetsk voltak a Natura 2000 terijletek féldhasznélati elirdsainak betar-
tasdért jaréd kompenzécios kifizetések. A védett természeti terileteken valé gazdalko-
dast a természetvédelmi oltalom kihirdetését szolgalé jogszabdly, a természetvédelmi
kezelési terv, valamint a hatdlyos jogszabdlyok alapjan meghozott hatéségi dontések
hatdrozzak meg. Tekintettel arra, hogy a védett természeti teriletek az orszag terileté-
nek kozel 9%-at érintik, kozds érdekiink, hogy a természetvédelmi érdekek elssbbségé-
nek meg8rzésével olyan irdnyokat szabjunk a védett természeti terileteken t5rténd gaz-
dalkodasnak, amely el8segiti a természetkézeli gazdalkodasi médok elterjedését. A
védett természeti teriileteken folyatatott gazdalkodas specidlis esete az éllami tulajdont
és a nemzeti park igazgatésagok vagyonkezelésében |évé teriileteken végrehaitott ter-
mészetvédelmi céli teriletkezelés. Ez a védett természeti teriletek mintegy harmadéan
valésul meg. Ezeknek a teriileteknek egy része az On. szentélyteriiletek kozé tartozik,
igy azon kizérélag a természeti dllapot fenntartaséhoz nélkilozhetetlen legsziksége-
sebb beavatkozdsok végezhetsk el, mint pl. az invéziés fajok visszaszoritésa, vagy a
kedvezétlen szukcesszios folyamatok befolyasolédsa. A fennmaradé terijletek kézil azo-
kon, melyeken a természetvédelmi érdekek fokozott odafigyeléssel torténd kezelési tevé-
kenységet igényelnek, a nemzeti park igazgatésdgok végzik el a kezelési feladatokat,
mig az &llami tulajdons védett természeti teriletek tobb, mint felén a gazdélkodék bevo-
naséval, természetvédelmi céli teriletkezelési szerz8dések alapjan valésul meg a
védett természeti értékek fenntartésa.

TOTH PETER
osztélyvezetd
Kérnyezetvédelmi és Vizigyi Minisztérium



Zy
e

)
1Y

B

Az EU-ban kételezden alkalmazandd jogszabdlyok (a Tanécs 834/2007 /EK és a
Bizottsag 889/2008/EK rendeletei) irjék el8, hogy milyen kdvetelmények betartd-
sa esetén lehet a termék ,bio” jel6lési. Ez azt jelenti, hogy a fogyasztok és a ter-
mel8k kozott kizart a félreértés, és azt is, hogy jogszabalysértést kdvetnek el mind-
azok, akik a jeldlést nem az el8irdsoknak megfelelSen és ellenérzési rendszerben
elédllitott termékekre alkalmazzak.

A ,bio” (,biolégiai”) megijeldlés a legismertebb Magyarorszagon, bar a hazai
jogszabdlyok az ,6kolégiai” jelzé kotelezd hasznalatéat irjak eld. Az EU orszagai
sajdt nyelvikdn jellemz8en ugyancsak ezeket a kifejezéseket és roviditéseiket (Sko,
bio, eko stb.) alkalmazzak, az ,organic” (,organikus”) mellett. A biodinamikus ter-
mék (legismertebb a Demeter) megfelel a bio el8irasoknak, azzal a tdbblettel, hogy
0n. biodinamikus preparatumokat is hasznélnak, és lehetdség szerint a munkék Ute-
mezése sordn segitségil hividk a kozmikus hatasokat is.

A jogszabdlyi hattér alapjan élesen elkiilonil a bio ennivalé az egyéb divatos,
de pontosan nem korilirt olyan termékekt&l, mint amilyenek az alternativ, reform,
integrélt, natdr, vegyszermentes stb. megjeldlési élelmiszerek.




A biotermék fogyasztasa erdteljesen ndvekszik szerte a fejlett vilagban, 2007 és
2008 az eurdpai ,biorobbands” évei voltak, hiszen nem egy EU tagorszagban az
egy év alatti fogyasztasndvekedés a biotermékekbdl 10-30% koézot volt. Szédmos
kézvélemény kutatas, felmérés vizsgdlia a vasarldk vélasztasanak okat, és a kérdé-
sekre a bio élelmiszerekrdl rendre a kdvetkezd vélaszok szilletnek, nem feltétlenil
ebben a sorrendben:

- ,egészséges”, ebbe beleértik az értékes alkotdkban valé gazdagsagot, de
azt is, hogy névényvédd szer-, gyégyszer maradékokat, adalékanyagokat
nem tartalmaznak;

- fermészet- és kdrnyezetbardt”;

- ,GMO mentes”, amely azt jelenti, hogy sem genetikailag médositott mikrobdkat,
ndvényeket, dllatokat, sem ilyenek dltal termelt anyagokat nem tartalmaznak;

- ,az dllatokat 6l tartjék”, azaz nem ketrecben, nem kétdtten, hanem legeldn,
faji igényeiknek megfelelsen;

- ,izletes”;

— hatdsuk kedvezd a tarsadalomra” nem okoz tarsadalmi szinten méshol
elszamolt kiaddsokat, munkat ad a vidéknek stb.;

2 _or

- fenntarthaté”, amely az el6z8k teljes dtvozete.
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1. kép. Facélia, borsé zéldiragyakeverék

A hivatkozott EU bio rendeletek valtottak fel 2009. januér 148l az addig 18 éven
4t hatalyban allé kordbbi ,bio rendeletet”, a Tandcs 2092/91/EGK rendeletét. A
jogszabaly-valtas nem tdl j4 sikeriilt, az 6 rendeletek bonyolultak, nehezen érthetsk,
azonban az &kolégiai gazdalkodés el8nyeit az 0j rendeletek jobban részletezik
(letdltheték mindig naprakész &llapotban a www.biokontroll.hu Jogszabdlyok meni-
bdl) és ajanlhaték a kdzértheté megfogalmazasokat tartalmazé, az EU hivatalos hon-
lapjan megtalélhaté: ,Okolégiai gazdalkodds. A természetért és Onért” honlap
szakcikkei is (http://ec.europa.eu/agriculture/organic/home_hu).

Az &kolégiai gazdalkodédsban minden mindennel dsszefigg. Kizérélag a rend-
szerszer(, holisztikus megkozelitéssel érthetk meg elényei, vagyis dltaldban egy kér-
nyezeti el8ny, egylttal a masikat (taplalkozasi, tarsadalmi stb.) is hozza magéval és
forditva is.

A biogazdélkodas kdzvetlen kdrnyezeti elényei a kovetkezd terileteken szamottevik.

A talaj védelme, amely a kévetkez8 gyakorlatra épiil:

- vetésvaltas, vetésforgd a szanté mivelési dgban;

- istallotragydzés, komposztalt szervesanyag alkalmazasa;

- a N mitragydk alkalmazasénak tiltasa, a tbbi felhasznélasanak korldtozasa;

- mikrobidlis tragydk és névények alkalmazésa a szikséges tdpanyag ellatas

biztositaséban;

- zdldirdgyazas (1. kép);

- a talajok szél- és viz dltali kdrosodasanak kikiszobolése;

- a talajélet védelme szervesanyag-gazdalkoddssal, vegyszerek elhagydsaval;

- mechanikai gyomirtds a vegyszerek helyett (2. kép);

a legel8haszndlat olyan szervezése, amely megakaddlyozza a tillegeltetést.




2. kép. Kitérd tarcsa szdldben

A felszini és felszin alatti vizek védelme, amely a kévetkez8 alapelveken nyugszik:

a tragyazészerek a talaj tapanyag-szolgaltaté rendszerén keresztil hatnak,
vagyis nem kdzvetlenil a névények dltal felvehetévé tett (vizben kdnnyen oldédé)
formaba kerilnek kijuttatasra; ez az eljaras nagymértékben megakadélyozza
a kimosédést és az elfolyast;

nem alkalmazhaték a vizeket szennyezé egyéb kémiai anyagok sem (gyom-
irték, gomba- és rovardld szerek stb.)

takarékosan kell hasznalni a vizkészleteket;

az &llatstiriség szabdlyozott, amellyel megakadalyozhaté a nagy éllatsiri-
ségbdl, a tragyabédl szarmazé vizszennyezés;

az dllatok kezelésére haszndlt antibiotikumok és més gyégyszerek alkalmaza-
sa erésen korlatozott, igy az ebbdl szarmazd szennyezés minimdlis.

A biogazdélkodés alkalmazéasaval névekszik a biodiverzitds, masként az adott
élettérsulasban a fajgazdagsag, azért, mert:

a talajban él& szervezetekre nem, vagy kevésbé kartékony anyagokat, eljéra-
sokat alkalmaznak;

vetésforgokat alkalmaznak, és sokféle névényt termesztenek egymas utan;
lehetBség szerint térsitjiak az egymdst segité ndvényeket (egy id8ben egyitt
termesztenek kilonboz8 fajokat — 3. kép);

a névényvédelemben a baj megel6zésére helyezik a hangsdlyt, és szerhaszné-
latban kerilik a széles hatéspekirum, tartés hatdso szerek alkalmazasét;
el8szeretettel alkalmazzak a névénytermesztésben a tjfajtékat, dllattenyész-
tésben az &si- vagy régtdl honos dllatokat;



— épitenek a honos hasznos szervezetek segitségére, esetenként Sket és nem
honos fajokat felszaporitva alkalmaznak biolégiai védekezésre kilonbdz8
kérositékkal szemben.
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3. kép. Vegyes kultora termére fordulé gyimslcsésben (dr. Roszik Péter felvételei)

A téjvédelmi elényok is szdmottevk, hiszen a biogazddélkodés szemléletéhez a
természetes hatarokkal elvalasztott, az él6 szervezetek él8helyéil szolgalé erd8sév-
ok, fasorok, csenderesek, a termesztés éléhelyeit a természetes tarsulasokkal dssze-
kots okologiai folyosdk, dkologiai kiegészité teriletek is hozzatartoznak. Egyes
eurdpai biogazdalkodasi rendszerekben és a most folyd hazai tdmogatdsi prog-
ramban ezekre kételez el8irasok is vonatkoznak.

A biogazdéalkodas térekszik arra, hogy a természetes rendszerek sajtossagai
szerint, de legaldbb annak mintajara épilion fel. Ennek részeként a helyi forré-
sokat haszndlja fel, térekszik arra, hogy a névénytermesztési, allattenyésztési
(benne az élelmiszeripari) melléktermékek visszaforgatéséval bezérjék az anyag-
és energiadramlasi kort; ez egyUttal csokkenti a kérnyezetet terhels hulladékok
mennyiségét is. Szamos szakcikk igazolja, hogy a biogazdalkodéas a szerves-
anyag-gazdélkodésan keresztil szenet két meg, amellyel mérsékli a globélis
felmelegedést is.

Dr. Roszik PETER
c. egyetemi docens,
Ugyvezeté, Biokontroll Hungdria Nonprofit Kft.




A biotermékek taplalkozasbeli elonyei,

a szemléletvaltozas szilkségessége

|II

Sokan ismerik azt a kézmondést, hogy ,az vagy amit eszel”, de csak kevesen gon-
dolkodnak el igazan azon, hogy ez mit is jelent a valésagban. Ha jol belegondo-
lunk, sziletésinkt8l fogva a testink és minden egyes sejtink azokbél a tdpanyagok-
bal épiilt fel, amit eddig magunkhoz vettiink. Eppen ezért fontos odafigyelni arra,
hogy mit is eszink, és taplélékunk milyen forrdsbél szarmazik.

A szupermarketekben tdbbnyire a nagyizemi mez8gazdasagban elddallitott, olcsd
tdmeg élelmiszereket taldljuk. A fejlett orszédgokban a vegyszereken alapulé mezégaz-
dasdg sok, és viszonylag olcsé élelmiszerhez juttatia a fogyasztékat. Ennek harom
ellentétes kovetkezménye van: a jobb taplalkozés miatt az emberek ellendllébbak a
betegségekkel szemben, és n8 az atlagéletkor. Ugyanakkor az elhizas népbetegséggé
valik, és ez hossz( tavon megréviditi az életkort. A harmadik, és legfontosabb hatas
az, hogy az élelminkben 1év8 vegyszerek okozta rdkos, és egyéb betegségek egyre
gyakoribbak. Ez azért nem meglepd, mert az élelmiszereink tartalmazzak az dsszes
mez8&gazdasdgi termesztésben haszndlt szer maradék-anyagait: a gyomirtészerek,
rovar- és gombadld szerek, a talajfertétleniték és mitragydk maradékanyagait. Ehhez
adédnak az ipari feldolgozas sorén az élelmiszerekhez adott technolégia segédanyag-
ok, az On. E-szamok (adalékok, szinez&k, tartésitok, allagjavitok, kendanyagok, deter-
genseket stb.). A tarolés, érlelés és csomagolas sorén Gjabb vegyianyagok keriilnek az
élelembe. Az dllati eredetii élelmiszerek gyakran tartalmaznak hormonokat és &llat
gyogyszereket is. Ugyan ezeknek az anyagoknak a biztonségét egyenként megvizs-
galtak, de eggyittes hatésukat és a kdlcsénhatasokat nem. Senki sem tudja azt el8re
kiszamitani, hogy a vegyszer koktélnak milyen hatésai lehetnek. Annyit mar tapaszta-
latbdl is tudunk, hogy a tapléalékunkban és a kérnyezetiinkben jelenlévd szintetikus
vegylletek egészségigyi kockdzatot jelentenek. Egyre gyakrabban figyelhetd meg (a
mutagén szerek kovetkeztében) az emberi- és dllati géndllomény hibasodésa. A rakkel-
t8 anyagok miatt névekszik a rakos megbetegedések szama. A teratogének hataséra
gyakoriak a fejl8dési rendellenességek. Népbetegséggé valt a cukorbetegség, a sziv,
érrendszeri-, és a légz8szervi megbetegedések, az immunrendszer meghibdsodasai és
az allergia. A hormonzavarok, az idegrendszeri meghibasodasok (mint pl. a Parkinson
kér, az Alzheimer stb.) is egyre nagyobb ardnyban fordulnak els.

@ A bioélelmiszerek elsé nagy el8nye, hogy ezek nem, vagy csak alig tartalmaz-
nak a szintetikus szermaradékot.

A genetikailag médositott élelmiszerek (GMO-k) egyre nagyobb mennyiségben
fordulnak el8 a takarmanyban, és sajnos az élelmiszereinkben is. Ezeket a névénye-
ket nem tesztelték megfeleld tudomanyos alapossaggal, ezért biztonsagossaguk kér-
déses. Arra mar vannak adatok, hogy a GM-széja csdkkent tapérték. Tobb benne
az antinutriens és allergén (a Kunitz tripszin inhibitor), és a génmédosités hatésara
csokkent a széja fehérie tartalma, ahogy ezt az 1. tdbldzat adatai is mutatjgk. Nem
tudjuk, hogy mik a GMOK hosszitavi hatésai. Eppen ezért jogos az elévigyaza-
tossagi elvet alkalmazni, és elkerilni a GMO élelmiszerek fogyasztésat.



Orszdg Fehérjetartalom GMO arény

Argentina 32,6% 95%
USA 37,1% 50%
Brazilia 39,3% 20%
Kina 44,9% 0%

1. tablézat. A 2000/2001 évi szbja fehérje tartalma és GMO arénya
(Karrlilienthal és misai., 2004 alapjan)

A bio- termékek mésodik el8nye a nagyizemi termeléssel szdrmazokkal szem-
ben az, hogy a bioélelmiszerekben nem engedélyezik a GMO-kat, vagy ahogy
hivatalosan nevezik, a rekombindns DNS technolégia alkalmazésat.

A vildgon az egyik nagy : ]
probléma az éhezés. A TV kép-
erny8jérdl mindenki ismeri azo-
kat a szomor( képeket, amelyek
csontta, bérré fogyott embere-
ket és gyermekeket mutatnak
be, mert a habord, vagy az idé-
jarés viszontagsdgai miatt nem
jutnak élelemhez. Ilyenkor ,A”
tipust éhezésrdl beszélink. Az
JA” tipusd éhezésnél a szerve-
zet nem jut elég kalérighoz,
sem asvanyi anyaghoz és vita-
minhoz. Azt mér kevesebben
tudjék, hogy van egy mésik fajta, ugynevezett ,B” tipust éhezés is, amikor a szer-
vezet ugyan elegendd kalériat kap, de a téplalék nem fedezi a mikédéséhez szik-
séges vitamint és dsvanyi anyag mennyiséget. A ,B” tipusi éhezésben szenvedék-
rél soha nem gondolnank, hogy éheznek, mert gyakran kévérek (1. dbra). A sok,
de sajnos rossz min8ségi taplélék fogyasztasa miatt a szervezetilkbdl hidnyoznak
alapvetd, de létfontossagl egészségvédd anyagok.

A nagyiizemi termeléssel és az ehhez csatlakozé nemesitéssel a taplélék tapér-
téke jelentésen megvaltozott. 1900 éta az élelminkben taldlhaté flavonoidok meny-
nyisége 75%+kal, a C vitaminé 50-60%-kal, az omega-3 zsirsvaké 50%-kal, a karo-
tinoidoké 40%kal, a foszfolipideké 50%-kal csdkkent. 196046l napjainkig a szele-
nium 50%, a prebiotikus rost 50%, és a szterolok mennyisége 66%kal csdkkent. A
vitamin tartalom csdkkenése is jelentds. Paul Clayton (2007) adatai szerint a nagy-
izemi gazddélkodds és nemesités kovetkeztében taplalékunk vitamin tartalma jelen-
tésen csokkent (2. tablazat).

Vitamin C E A B1 B2 Niacin Folsav B, B,
Csokkenés (%) 37 68 55 32 31 27 34 54 17

1. &bra: A ,B” tipusd éhezés (Paul Clayton)

2. tablazat: A vitamin tartalom csdkkenése az ipari forradalom éta




A hazai haszonndvényeink hasonlé, vagy még nagyobb valtozdsokat mutatnak.
Mint ahogy az Mérai Géza adataibél kideril, a biza az nyomelem tartalmanak
50, a kukorica 81, az arpa 62, a répafélék 15 és a burgonya 14 szazalékét vesz-
tefte el. A borsé vitamintartalma 53, a tej 95, a kdposzta 95 és a sargarépa 40
szazalékkal csdkkent.

Méra mar bebizonyosodott, hogy a biogazdélkodés taplalébb gyimélesst,
zoldséget és gabondt biztosit. A biotermesztésbdl szarmazé névények sokkal tap-
lalébbak. Egy étlagos adag biocétel kériilbelil 25%-kal t6bb vitamint, asvanyi anya-
got és egészségvédd anyagok tartalmaz, mint a nagyizemi, vegyszeres modsze-
rekkel el&allitott tarsa.

A biotéplalékok fogyasztdsa megeldzi a ,B” tipusi éhezést. A bioélelmiszerek
t6bb vitamint, dsvényi anyagot és egészségvédd mdasodlagos névényi anyagot tar-
talmaznak, mint a hagyomdnyos mez8gazdasagbél szérmazbak, ezt bizonyitja az
Amerikai Bioszdvetség 2008-ban kiadott riportja. Ebben dttekintették az &sszes
198046l megjelent tudomanyos cikket és azt taldltak, hogy a nagyizemi médszer-
rel termesztett névények valamival tdbb fehériét, bétakarotént, és sokkal tébb nitra-
tot tartalmaztak, de a C-vitamin tartalmuk alacsonyabb volt. A reprodukciés szakasz
alatt és az éréskor a névény a foldsleges energiat masodlagos metabolitok szinté-
zisére forditia. A ndvényt ér8 stressz hatdséra megnd a polifenolok, flavanoidok,
terpének, alkaloidok és a kéntartalmi anyagok mennyisége. Ezek hatdséra alakul-
nak ki a szinek és az izek. E vegyiletek egészségmegdrz8 szerepe bizonyitott (csdk-
kentik a koleszterin-szintet, a fajdalmat és a gyulladast, védenek a réaktsl, névelik az
erek rugalmassagat). Névényi metabolizmus masodlagos termékei az emberi szer-
vezet sz&mdra ugyan nem szolgdltatnak energidt és tdpanyagot, de olyan biokémi-
ai tulajdonségokkal rendelkeznek, melyek el8segitik az egészség megdrzését. Sz4-
mos fitovegyilet antioxidans, immunrendszert er8sitd, antikarcinogén, koleszterin-
szint-csdkkent8, gyulladast gatlé hatéssal rendelkezik. Ezek kdzé a vegyiiletek kozé
tartoznak a vitaminokon és provitamonokon kiviil a glikozinolétok, az izotiociané-
tok, a polifenolok, a flavonoidok, a fitodsztrogének stb.

Ezért a bioélelmiszerek sokkal izesebbek, mint a nagyizemileg el&dllitottak.

Az is bizonyitott, hogy az 6kogazdalkodasbél szdrmazéd szarnyasok és egydbb
dllatok teje, tojésa valamivel tobb fehérjét, szignifikansan tébb vitamint és dsvanyi
anyagot tartalmaz. Tébb benne az omega-3 zsirsav, és a konjugdlt linolsav (CLA),
amelyek a sziv és az érrendszer egészségét tamogatjak. A biotdpon tartott &llatok
tobb, nagyobb sllyl és egészségesebb utédot hoznak létre, ahogy az Velmirov
vizsgalatai igazolték.

Fogydkurdzék figyelmébe ajanlom, hogy aki kevesebb, de bioélelmiszert eszik,
az kevesebb kalériét visz be a szervezetébe, mégis biztositani tudja a vitamin és
dsvanyianyag ellatast. Rendkivil fontos az is, hogy gyermekeinket, csalddunkat és
bardtainkat az egészséges és izletes bioélelmiszerekkel tapléljuk, még akkor is, ha
ezek kicsit tobbe kerilnek. Gondoljunk csak arra, hogy azon kivél, hogy a gybgy-
szerek arat takaritiuk meg, egyben hasznélunk a kérnyezetinknek is.

PROF. DR. BARDOCZ ZSUZSA — PROF. DR. PUszTAI ARpAD
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Lektoralta: dr. Kohl Agnes, dr. Roszik Péter
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