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A varosi kozosségi kertek esetén jellemz6en nem johet szdba a hivatalos
okolégiai mindsités, amugy sem a termékek értékesitése a cél, mégis fon-
tosnak tartjuk, hogy a kerttagok megismerjék az 6koldgiai gazdalkodas
modszereit. A kert jellegébdl adédik, hogy szintetikus névényvédé szerek
hasznalatdra nem kertilhet sor, hiszen a parcelldk és azon belill az egyes
kultardk nem kilonithet8k el. Még az 6koldgiai gazdalkodashoz engedé-
lyezett készitmények koziil sem johet mindegyik széba, hiszen némelyik-
nek (elsésorban a réz s6knak) élelmezés egészségiigyi varakozasi ideje
van. Fontos tehét, hogy olyan 6kolégiailag m(ikodé rendszert alakitsunk
ki, amely eleve ,jo egészségben” tartja a névényeket.

A kozosségi kertekben - méretitknél fogva - leginkdbb a zoldség és fi-
szerndvények termesztése johet széba. Mivel elsdsorban a kis 1éptéki bio
z0ldség termesztés teriiletén hidnyos a hazai szakirodalom, ebben a té-
makorben szeretnénk az érdeklddék kezébe hasznos segédanyagot adni.

Az Eurdpai Bizottsdg tdmogatdst nyudjtott ennek a projektnek a kéltségeihez. Ez a
kiadvény a szerzék nézeteit tikrozi, az Eurdpai Bizottsdg nem tehet6 feleldssé az

abban foglaltak barminem felhasznéldsaért.



Miel6tt belekezdenénk az egyes fajok termesztési médjanak ismertetésé-
be, néhdny olyan hibéra szeretnénk felhivni Olvasdink figyelmét, amit a
hazai k6zosségi kertekben jarva t6bbszor is lattunk.

Sok kezdé tobb novényt vet, iltet az dgyasba, mint amennyi ott kifejlett
allapotban, ,kényelmesen” elfér. Tavasszal ez még nem szembetling, ké-
sébb azonban a névények egymas eldl ,eszik el” a tdpanyagot, igy egyik
sem fejlédik ki rendesen. Ugyanez a helyzet az egyelést igényls zoldség-
félékkel, mint példaul a retekkel és sargarépaval. Ha sajndljuk kiritkitani,
alig takarithatunk be valamit.

Tovébbi hatranya a zsufoltsdgnak, hogy a lombozat nehezen szarad fel,
igy sokdig megmarad a kérokozok szamara kedvez6 kornyezet. Rdadasul
a fényt keresd, megnyult novények kiilsé sejtrétege sem lesz kell6képpen
vastag ahhoz, hogy elldssa védelmi szerepét.

Egyes zoldségfélék (pl. sut6tok) térigénye hatalmas, mig masok magas-
ra nének (pl. csemege kukorica), igy megfontolandé, hogy helyet kap-
janak-e egy apré kertben. J6 megoldas lehet az is, ha ezeket a kerités
mellett helyezziik el.

Nyéar méasodik felében szokott megmutatkozni a névények tapanyag hia-
nya. A faké lomb és a vontatott fejlédés arulkodé lehet, de egyes hidny-
tinetek gombabetegséghez is hasonlithatnak.

Amikor betakaritjuk a terményeket, a talajbdl beépitett tapanyagok ki-
keriilnek a kert rendszerébdl. A bedolgozott komposztbdl ez csak rész-
legesen pétlodik, igy mas forrast is kell taldlnunk. Gyorsan felszivodik
a csalanbdl és egyéb novényekbdl erjesztett 1é. A komposztalt (zsdkos)
tragya hosszabb id6n keresztiil képes ,jéllakatni” az éhezéket. Tapanyag-
utanpotlé készitményeket mindig az 6koldgiai gazdalkodashoz engedé-
lyezettek kozil valasszunk.

ERJESZTETT NOVENYI LE (TRAGYALE) KESZITESE:

Vegytnk 1 kg csalant vagy feketenadalytévet, adjuk hozza 10
liter vizet, 2-3 hétig erjessziik és idénként keverjik meg. Akkor
j6, ha mar nem habzik. Lesziirve, tizszeresére higitva locsoljuk
ki néhédny hetente.

A kozosségi kertek gyenge pontja, hogy méretiikb6l adédéan nehéz ben-
nik hatékony vetésforgot kialakitani. Ez bizonyos fokig ellenstlyozhaté
kézi munkaval, ugyanis par négyzetméterrdl még kézzel is 6ssze lehet
gyUjteni a kirtevoket, illetve igen gondosan el lehet tavolitani a fert6zott
novényi részeket. Az aldbbiakban vazoljuk a vetésforgé kialakitasanak
szempontjait. LehetGségeinkhez mérten alkalmazzuk ezeket.

» Burgonyafélék: burgonya, paprika, paradicsom, padlizsan

« Kaposztafélék: fejes, voros- és kelkdposzta, brokkoli, karfiol,
retek, tarlorépa, rukkola, kelbimbd, kinai kel

» Gyokérzoldségek: sirgarépa, petrezselyem, pasztindk, zeller,
gumodskomény

» Huvelyesek: bab, borsé, csicseriborsd, 16bab, lencse
» Kabakosok: dinnyefélék, tokfélék, uborka, cukkini, patisszon

+ Hagymafélék: voros- és lilahagyma, fokhagyma,
sarjadékhagyma, poré

Az azonos csoportba tartozék igényei hasonléak, f6ként ugyanazokra
a betegségekre érzékenyek, ugyanazok a kartevék tdmadjik meg Sket,
ezért csak 4 év elteltével kovessék egymast az adott helyen.
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A kozosségi kertekben - tapasztalataink szerint — ardnytalanul sok a
paradicsom t6. A paradicsom népszer( zoldségféle, azonban j6, ha tud-
juk, hogy ¢kolégiai termesztés mellett kockdzatos névény, a csapadékos
id6jaras idején fellépé paradicsomvész napok alatt megsemmisitheti az
egész novényt, a termést is beleértve. Természetesen érdemes paradicso-
mot is tltetni a k6zosségi kertekben, de csak mértékkel. Mindig legyen
mellette mas névény is, amely kevésbé érzékeny, hogy ne okozzon teljes
csalédast a kiskert, ha végigsopor a kor.

A vetésforgd megtervezését célszerli mar december-janudr folyaman el-
kezdeni, mar csak azért is, mert a vetémagszezon januarban kezdédik,
igy a szezon elején t6bb forgalmazé teljes kindlatabél valogathatunk.

Tartsuk szem el6tt, hogy a jél dtgondolt, sajat lehetdségeinkhez, igénye-
inkhez igazod¢ vetésterv fél siker. Ne sajnaljuk az idét a tervezéstdl, és
bér a szamitdgépek koraban ésdinak tiinhet, vegyik el évrdl évre a koc-
kas papirt, melyre méretardnyosan rajzoljuk fel az agyasokat. Késébb, ha
a tenyészidé sordn valtoztatunk a terven, ne felejtsiik el a papirra is ra-
vezetni a véltoztatast. A kévetkez6 janudrban héldsak lesziink a gondos-
sdgért, hiszen annyi minden térténik egy év alatt, még ha kicsi is a kert,
nem biztos, hogy mindenre emlékezni fogunk.

Fontos tudnunk maér a tervezéskor, hogy mekkora teriileten szeretnék
kialakitani a veteményest.

Vétek lenne figyelmen kivil hagyni a névények tarsithatésidgat. Rengeteg
pénzt, energiat sporolhatunk meg azzal, ha a z6ldségeink, fliszernsvé-
nyeink természet adta riaszté vagy éppen vonzé tulajdonsagait kihasz-
nélva terveziink.

A kertiink tjolasa, a meglévé fak arnyékolé hatasa is fontos szempont a
tervezéskor. A legtobb zoldségféle a kifejezetten napos helyeket kedveli.
Vannak olyanok is, melyek szeretik, vagy legalabbis tiirik az arnyékosabb
tertileteket is. Ilyen példdul a mangold, a cékla, fokhagyma, sargarépa,

metél6 petrezselyem, tarlérépa, burgonya.
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A zoldségféléinket tadpanyagigényiik szerint négy csoportba sorolhatjuk,
amik egyben a vetésforgdnk szakaszai.

Az I. szakasz névényeire jellemz6, hogy igen tdpanyagigényesek. Ilyen
novényeket olyan helyre tervezziink, ahol el6z6 év végén érett (!) tragyat
vagy komposztot dolgoztunk a talajba. Ezek a névények a vegetacids id6-
ben is t6bbszor igénylik a tragyaleves vagy egyéb kondicionaléval torté-
né locsolast. Ebbe a csoportba sorolhatdk a burgonya, padlizsan, paradi-
csom, paprika, cukkini, ték, dinnye, uborka.

A II. szakasz névényei kozepesen igénylik a tidpanyagot, persze megha-
laljak ha mérsékelt adagban gondoskodunk a tapanyag-utanpétlasrol,
viszont ez ne legyen talzé. Ebbe a szakaszba vethetjik a sargarépat, pet-
rezselymet, pasztinakot, zellert, a killonféle salatikat, a hagymaféléket,
a céklat, mangoldot és a spendtot is.

A TII. szakasz névényei szintén nagy tapanyagigénytek. Ide soroljuk a
kaposztakat, a karaldbét, leveleskelt, brokkolit, tarlérépat. Ezeknek a
z0ldségeknek is sziikséges az el6z6 6szi tragyazas, jo érett (!) komposzt
bedolgozésa.

A IV. szakaszba a bab, borsd, 16bab tartozik. Ezeknek a tdpanyagigénye
mérsékelt. Jellemzs, hogy gyokérgiiméiben nitrogént képesek raktaroz-
ni. Jelenlétiik a vetésforgéban igen jé hatasu, féleg akkor, ha a betakari-
tds utdn a névényi részeket bedolgozzuk a talajba vagy a komposztunkat
gazdagitjuk velitk. A bedolgozott borsé, bab tébb évig is érezteti hatdsat,
ami meglatszik az uténévények erdteljesebb névekedésén.

A fent ismertetett négy szakasz lehet térbeli és id6beli vetésforgd, attél
figgben, hogy mennyire szeretnénk kihasznalni azt, hogy egész évben
legyen folyamatosan zoldségiink.

Célszer(, ha a névények tenyészidejét figyelembe véve ugy alakitjuk ki a

szakaszokat, hogy mindig legyen valamilyen z6ldség dgyasainkban, f6-

ként, ha kicsi a veteményestink. Ehhez azonban dllandé hattérmunkat is

kell végezniink: gondoskodnunk kell a palantakrél. A palantakat megne-
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velhetjitk mi magunk is, de ha ehhez nincs kapacitasunk, helyiink, akkor
a beszerzésnél legytunk nagyon koriltekintéek. Ha biogazdalkodasunkat
ellenérzott korulmények kozott folytatjuk, akkor elénevelt paldntat csak
masik biogazdatdl szerezhetiink be.

Az alébbi dbra segitségével konnyen, atlathatéan ki tudjuk alakitani a ve-
tésforgo6t, amit évrél évre egyszerien kévetni tudunk. Ez a besorolés a
tdpanyag-utanpoétlds megtervezéséhez is segitséget nyujt.

VETESFORGO

1. CSOPORT 2. CSOPORT

> + korhado levelek,
+ komposzt/érett d
mulcs
BURGONYA
FELEK GYOKERZOLSEGEK
- burgonya - sargarépa
- paradicsom - petrezselyem
- paprika - zeller
- padlizsan - pasztinak
TOKFELEK — cékla
- cukkini SALATAFELEK
—tok HAGYMAFELEK
- dinnye Spendt
—uborka

3. CSOPORT
+ komposzt/érett

HUVELYESEK >
tragya

-borso

- cukorborsé
-bab

—16bab

KAPOSZTAFELEK
- kaposzta
—karalabé
- karfiol
— brokkoli
4. CSOPORT h “leveles kel
. - tarlérépa
+ korhado o
levelek, mulcs _ rukkola




1. év

2. év

[. paradicsom

II. hagyma

L. z6ldborsé

[I.uborka

IV. z6ldbab I1I. karaldbé IV. kdposzta I11. sdrgarépa
3. év 4. év

I. kdposzta II. zoldbab I. hagyma IL. leveleskel

IV. cékla I1I. burgonya IV. burgonya | IIL zoldborsé

nem hibrid fajtdkat vasarolunk, akkor a kévetkezo évek vetémagjait sajat
magfogasbol magunknak is elgallithatjuk azokbdl a fajokbol, melyek nem
porzédnak 6ssze rokon fajokkal. Ilyen példaul a paradicsom. Ha 6kologi-
ai vetémagot nem tudunk beszerezni, akkor mindenképpen olyan veté-
magot vegyunk, amit el6z6leg nem csivaztak.

Ha az idén lesz el3sz6r veteményesiink, semmiképpen sem lehet az a cél,
hogy az egész szezonban minden a konyhaban felhasznalt zo6ldség a sa-
jat veteményesbdl keriiljon a vendégek asztaldra. Killonosen akkor nem,
ha semmilyen kertészeti tapasztalatunk nincsen. Az viszont vallalhaté
célkitiizés, hogy pl. paprikabdl, paradicsombol, tokfélékbél, salatakbol az

Ha a rendelkezésre all6 dgyasokat jol ki szeretnénk hasznalni, akkor ugy
tervezzilk meg a névények sorrendjét, hogy egész évben mindig legyen
valamilyen zoldségféle benniik. A hosszu tenyészideji f6novény el6tt
még nyugodtan vethetink egy rovid tenyészidejiit, és gyakran még egy
harmadik névény is beiktathatd, ami épp elviseli a tél eleji kisebb fagyo-
kat is.

Lassunk néhany példat:

- marciusban vethetiink hénapos retket, amit majus eleji paldntazdissal
kévethet paradicsom, mint f6 n6vény. A paradicsom hosszua tenyészidej,
elhiz6dé 6sz esetén akar novemberig sziiretelhetiink.

- februdr végén-marcius elején fejes salatit vetiink, ami mdjus elejé-
re szedésre kész. Ot kovetheti a zoldbab, ami augusztus elejére leérik,
igy egy téli zoldségfélét palantdzhatunk a helyére, pl. kelkdposztat vagy
leveleskelt.

Az 6koldgiai gazdalkodas soran az eléirasok szerint elényben kell része-
siteni az 6koldgiailag eléallitott vetémagokat. Az 6koldgiai vetémagok
el6allit6rél, forgalmazéirl a NEBIH honlapjan, az tgynevezett 6kolégiai
vetémag bazisbdl tudunk tajékozdédni. Ezek a magok dragabbak, de ha
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érési szezonban a mi magunk altal megtermelt termést kinaljuk.

A sziikséges vetémagmennyiség kiszamitasahoz alljon itt egy kis tablazat

a f6bb novényfajokkal.
Zoldségfaj Ezerszem Sziikséges Térallas (sortav x
témeg vetémag (g/m?) tétav cm-ben)

Bab 300-450 g 8-12¢g 40-60x8-10 cm
Borsé 180-250 g 20g 30-45x3 cm
Cékla 14-20¢g 2¢g 30x5-10 cm
Csemegekukorica 100-300 g 2g 60x20-25 cm
Cukkini 170 g 0,5¢g 100x100 cm
Dinnye 20-35¢ 0,05-0,1¢g 100x50 cm
Fejes- és tarkasalata, 1lg 0,04-0,05 ¢ 25-30x25-30 cm
endivia
Feketeretek 8-10¢g 0,3-0,6 ¢ 30x20 cm
Edeskémény S5¢g 0,15¢ 40x30 cm
Hagyma magrdl 3-4g 0,5-0,8 g 25-30x5-10 cm
Képosztdk 34¢ 0,02-0,04 g 50x50 cm
Karaldbé 34g¢g 0,02-0,1g 30x30 cm
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Kigyéuborka, 15-30¢g 0,1g 100-160x50 cm
futtatott uborka

Kinai kel 34¢ 0,07¢g 25x40 cm
Lébab 1000 g 20g 60x10 cm
Madéarsalata 0,9-1,3¢g 1-2¢ 10-15 cm
Mangold 15-20¢g 0,24 ¢ 30-40 cm
Paprika, pfefferoni 6,5-10 g 0,05-0,1¢g 40x40 cm
Paradicsom 34¢ 0,02¢ 75%45-60 cm
Pasztinak 2-4¢ 0,3-0,5¢ 30-40x10-15 cm
Petrezselyem- gyokér 1,3-1,5¢g 0,3-0,5¢ 25-40 cm
Poré 2-4g 0,1-0,15¢g 30-40x15-20 cm
Retek 6-10g 2-3¢g 6-20 cm
Rukkola 2g 0,75¢g 15-20 cm
Sargarépa 0,8-12¢g 0,3-0,8¢g 30-40x2-4 cm
Spenoét 8-10g 34¢ 28-35 cm
Tokfélék 200-500 g 0,6-1¢g 100x150-200 cm
Zeller 0,5¢g 0,01-0,02 ¢ 40x40 cm

Erdemes felvenni a kapcsolatot a Tapidszelei Névényi Diverzitds Koz-
ponttal (Génbank), ahol megtaldlhaték a régi magyar zoldség és gyu-
molcs tdjfajtak.

A magok tobb évig megérzik csirdzoképességiiket, ha megfelel6 koriilmé-
nyek kozott taroljuk Sket. Igy az sem baj, ha kicsit ttltervezziik a magva-
sarlast. Hlivos szaraz helyen

a saldta, spendt, kdposztafélék: 4-5 évig,

a voréshagyma, bab, paradicsom, sirgarépa, zéldborsé: 3-4 évig,

a csemegekukorica: 3 évig,

a petrezselyem: 2-3 évig,

a péréhagyma: 2 évig,

a pasztinak: 1 évig 6rzi meg csirdzo képességét, igy abbol mindig friss
magot vegyunk.
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Aburgonya az egyik legnépszeriibb
taplalékunk. Ennek oka sokoldala
felhaszndlhatésdga. Termesztése

viszonylag kénnyen megoldhaté
a kiskertekben is, és ha van erre
alkalmas helyiink, akar az egész Burgonyafajtdk sokfélesége
téli szukségletet tarolhatjuk is. A

gumdja sok szénhidratot, C-vitamint (ez a tarolas sordn folyamatosan

csokken), esszencidlis aminosavakat és dsvanyi anyagokat tartalmaz.

A burgonya szereti a htivos, csapadékos klimat. Termésmennyisége nagy-
meértékben fiigg a nyari csapadéktdl, de igen nagy jelentésége van az 6nto-
zésnek is. Magyarorszagon szinte minden vidéken megterem, talajigény
szempontjabdl legjobban a k6z6mbos vagy kissé savanyi kémhatdsi ho-
mok, illetve homokos vélyogtalaj. Tépanyagigényes névény, ezért a bur-
gonyat a kertnek 6sszel istallotragyazott agyasaiban termeljiik. Tavasszal
csak érett istallotragyat vagy komposztot keverjink a talajba.

Ultetésre csak egészséges gumét szabad haszndlni.

Részben a killonféle gasztro miisoroknak készonhetéen mar nem csak a
Desire fajtat kaphatjuk a vetémag forgalmazdknal, hanem egyre széle-
sebb a fajtakindlat. A konyhai felhasznélas irdanyanak megfelelGen jelslik
isa gumokat (burgonya ABC). Az | A”jelii saldtdnak val6, mert nem 6 szét,
a,B”jellt f6zéshez, sitéshez hasznaljuk, a ,C” jeld pedig konnyen szétfé.
A Keszthelyi Burgonyakutatasi Kézpont a hazai klimén jél és biztonsago-
san termd rezisztens fajtakat kindl a hazi kertekbe.

A gumok kihajtasat meggyorsithatjuk azzal, hogy elécsirdztatott gumo-

kat wltetiink. El6hajtataskor a célunk az, hogy kiiiltetéskor a gumdékon 2

cm-nél nem hosszabb, z6mok, zold csirdk legyenek, mert az ezeknél hosz-

szabb csirdk a szallitds és a vetési munka kézben kénnyen letérhetnek,
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sérillhetnek. Az elGcsirdztatisra a
10-15 °C hémérsékletl helyiségek
alkalmasak. Erdemes tudni (méar
csak az étkezési burgonya téli ta-
roldsa miatt is), hogy a meleg és a
sOtétség a csirdk novekedését segi-

ti, a hlvos koérnyezet, a fény és a
leveg6aramlds viszont gatolja.

Feltoltogetett burgonya

Aburgonya tltetését prilis kozepe
tdjara tervezzik, mert a burgonya fagyérzékeny névény. Ha friss hajta-
sai elfagynak, még regeneral6dhat a névény, de a termés mindenképpen
csokken.

Az 6sszel mélyen felasott vagy felrotalt talajt sekélyen fellazitjuk és egy-
mastél 70 cm tavolsdgban készitiink barazdat; ezekbe helyezziik az el6-
csirdztatott gumokat egymastdl 35 cm-re, a csirdjukkal felfelé. Ez utan
ugy takarjuk be 6ket, hogy folottik 10 cm vastag talajréteg legyen.

Két-harom hét mulva megjelennek a friss hajtdsok. Ezeket két-hirom iz-
ben toltogessiik fel igy, hogy a hajtasok mellé friss, nyirkos f6ld keriiljon.
A toltogetést a viragzas kezdetéig be kell fejezni.

Ahollehetéség van ra, ott 6ntoézzik a korai burgonyat, a virdgzasig ugyan
elegendé a talajban tarolt nedvesség, de késébb az ont6zés igen jotéko-
nyan segiti a gumok kifejl6dését.

Siettethetjik a névények fejlédését, ha az elvetett teriiletet f6lidval le-
takarjuk. A fatyolfdlia alatt a burgonya életfolyamatai annyira felgyor-
sulnak, hogy a gumdk mintegy két héttel korabban szedheték. A félia
majus kozepéig maradhat az dgyas f6lott, ezutan - lehetéleg borus, esés
napon - le kell szedni. Az elsé termést a virdgzas kezdetén, juniusban
mar felszedhetjiik.
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A korai burgonya nem tarthaté el sokaig, ezért mindig annyit szedjiink
fel beldle, amennyit frissen felhasznalunk. Inkabb koran kezdjik meg a
szedést, mint megkésve, mert akkor elveszitjik a tertilet masodhaszno-
sitdsanak lehetdségét, és a talaj is elgyomosodik.

Ha a gumokat nem csirdztatjuk elé, hanem hagyomanyosan tltetjik a
burgonyankat, akkor a gumokat 15 cm mélyen 60 cm sor- és 30 cm téta-
volsagra tltessiik. Amikor a burgonya szara 20-25 cm hosszisagira nd, fel
kell toltogetni és ezt a miiveletet kétszer-haromszor meg kell ismételni.

A burgonya mindenki altal ismert kartevdje a burgonyabogar. Mind a
larvak, mind a kifejlett bogarak ragasukkal karositjak a lombot. Erés fer-

Burgonyabogdr fejlodési fazisai (pete, ldrva, kifejlett bogdr)

t6zés esetén képesek tarra ragni a novényt. Nem csak a burgonyat, de a
paprikat, paradicsomot és a padlizsant is megtdmadjak.

A lomblevelek megjelenése utan rendszeresen figyeljiik a levelek fonak-
jat, szedjuk Ossze és semmisitsiik meg a sirga petéket, narancs szind
larvékat és a kifejlett bogarakat. Megel6zésként permetezziik a lombot
erjesztett csalan 1ével, ezzel erésitjitk a burgonya névényt.

Ha sok a kartevd, akkor Bacillus thuringiensis készitményekkel és kézet-
6rlemény levélre szérasaval tudunk védekezni a kartétel ellen.

A burgonyavész a burgonya gombds betegsége, amely nagymértékben
tonkreteheti a termést. Megtdmadja a paradicsomot és a paprikit is.
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Burgonya esetén a leveleken és a szaron barna foltok alakulnak ki, a no-
vény elszarad. A gumokon szirkésbarna bemélyedt foltok lathatok, alat-
tuk a gumo rothad.

Védekezni leginkabb megel6zéssel lehet. A burgonya dgyasunk minél
tavolabb keriiljon a paradicsomtél és a paprikatol. A burgonyat csaldn-
fézettel eddzik, illetve permetezziink réztartalmua készitménnyel. Arra
azonban vigyazzunk, hogy a biogazdilkodadsban engedélyezett készitmé-
nyeknek is lehet hosszabb-révidebb egészségligyi varakozasi ideje, amit
be kell tartani.

A tarolasra szant burgonyat szeptember végén, oktéberben szedjitk csak
fol. A burgonyat mindenképpen sotét helyen taroljuk, ahol a h6mérséklet
allando, lehetéleg 7 °C alatti. Csak az egészséges, sértetlen héju gumok
tartdsak, ezeket a tarolas alatt t6bbszor valogassuk at.

A paprika igen kedvelt zoldségfélénk, nyersen és feldolgozva is szivesen
fogyasztjuk. Barmelyik étkezési fajta alkalmas lehet mindkét féle fo-
gyasztasra. A nalunk hagyomanyosnak mondhatd, sarga husa TV pap-
rikan, a kaliforniai paprikaként ismert hatalmas bogyéju fajtikon it a
kiapos, édes, zamatos kapia paprikdkig szdmtalan fajtabol valaszthatunk.
Mindegyik fajtara, kiil6nésen a kaliforniai tipusokra igaz, hogy melegigé-
nyesek. Az elsé termések szedéséig a vetéstél legaldbb 18-20 hét telik el.

Ha a paldntat magunk &llitjuk el6, vessiik jol 6sszekevert, komposzttal
dusitott palantafoldbe. (Ha kész paldntaféldet vesziink, az 6kologiai gaz-
dalkodashoz engedélyezettet valasszunk.) A magokat vetés el6tt dztat-
hatjuk akdr egész éjszakan at macskagyokér virdagabol f6zott teaba, vagy
fokhagymapép lesziirt levében is. Mindkett$ edzettebbé teszi a palanta-
inkat.

A kis palantak fejlédésénél legyiink kortltekintéek: a talaj ne legyen hi-
deg és til nedves, mert ilyenkor felléphet a palantadélés nevi betegség.
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Prébaljunk egyenletes 18-21 °C-os hémérsékletet biztositani. Ha a szik-
levelek mér szép nagyok, 6vatosan cserepekbe, poharakba iltethetjik
éket.

A végsé helyiikre méjusban tltes-
siik 6ket, 60 cm tétavra, a sorok
kozott 45 cm legyen a tavolsag.

Aprilis koézepétsl szabadféldben
helyre is vethetjiik a paprikat, f6leg
a hazai fajtakat. A sorok kozott 45
cm legyen, a magokat kettesével

Paprika paldntdk

vessik 60 cm-re egymastdl. A kis
novénykéket szabadf6ldon és folidban egyarant érdemes megel6zéskép-
pen csalanfézettel vagy erjesztett csaldnlével permetezni, hogy az esetle-
ges kartevikkel szemben erések legyenek.

A paprikanal a levéltetvek, folidban leginkabb a tetveken kiviil a liszteskék
(aveghdazi molyteti) okozhatnak problémat. Késébb pedig a gyapottok-
bagolylepke hernydjanak kartétele jelenthet gondot.

A tetvek ellen jé a higitas nélkili erjesztett csalanlé, a fehériirom tea és
az olyan olajos készitmények, melyek filmet képeznek a paprika levelein.
(Levéltetvek tavoltartisara akkor alkalmas a csaldnlé, amikor épp megin-
dult az erjedés. 1 kg csaldnhoz 6ntsiink 10 1 vizet, ami a h6mérséklettél
fiiggéen 3-7 nap elteltével hasznalhato fel.) A levél fondkjéra is keriiljon
a permetbdl! Fizikai védekezésként er8sebb vizsugar is bevalik.

A liszteskéket vonzza a sarga szin, igy aggassunk fol sarga ragacsos la-
pokat a félidba, iiveghazba, névényeink f6lé kb. 10 cm-re, az megfogja
6ket, igy mindenképpen gyéril az dllomany. Az Encarsia Farmosa nevii
furkészdarazs a liszteske larvdit parazitalja, ezzel csokkentve a kartevok
létszamat.

A gyapottok-bagolylepke hernyéja ellen Bacillus thuringiensis készitmé-
nyek lehetnek hatasosak.
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A paprikat rendszeresen 6ntézzik,
néhdny hetente adjunk a vizhez
novényi alapanyagbdl erjesztett
tragyalevet is.

Itt jegyezziik meg, hogy trdgyalé
alatt a névényi anyagokbdl erjesztett
levet értjiik. Vegyiink 1 kg csaldnt
vagy feketenaddlytiovet, adjuk hoz-
zd 10 liter vizet, 2-3 hétig erjessziik
és idonként keverjitk meg. Akkor jo,
ha mdr nem habzik. Lesziirve, tiz-
szeresére higitva locsoljuk ki néhdny
hetente.

Az els6 terméseket julius végétsl
kezdhetjiik sziiretelni, egészen az elsé fagyokig folyamatosan szedhetd.

e Paradicsom

Mivel paradicsomfajtakbdl 6ridsi
a kindlat, mi is neveljiunk tébbfé-
1ét, attdl fiiggben, mire szeretnénk
majd haszndlni (étkezési, salata,
koktél és bef6z5). Vannak a meg-
szokott piros szinli paradicsomo-
kon kiviil kisebb-nagyobb gytimol-
cst, sarga, zoldcsikos, krémszini =TS
fajtak is, de a termés alakja is igen A béség zavara
sokféle lehet.

Mivel sajat magat porozza, igy a keresztezédés kockazata nélkil batran
fogjunk magot azokbdl, amelyik fajta leginkdbb bevalt. Hibridekbdl vi-
szont ne fogjunk magot (ezt F1-gyel jel6lik a csomagoldson, vagy ki is
frjak ,hibrid”).
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A paradicsomot biztonsigosabban termeszthetjitk el6nevelt paldnta-
ként, késébbi dpolasa is egyszertibb igy. Sorba vessiik a szaporité tilcaba,
akar mar februdrban. 8-11 nap a csirazésa, de ha a talajunk hémérséklete
megfelel6en meleg, 4-5 nap alatt kibijhatnak a novénykék.

Ha megjelenik a masodik rendes levél is, ritkitsuk a sorokat. 3-4 levél
megjelenése utan tegyiik a névényeket egyesével kisebb tejf6l6s poharba,
majd késébb még egyszer atiiltethetjitk egy nagyobba. Ebben neveljik ki-
ultetésig. Kitltetés el6tt edzeni kell a palantat. El6szor csak néhany 6rat
legyenek kint, majd ha ezt jol birjak, valtozas nincsen rajtuk, hosszab-
bitsuk meg a kint létet. A kitiltetés el6tti napokban éjszakara is hagyjuk
kint a palantakat. Ha a gy6kérzet erds, akar az enyhe fagyot is atvészelik.
Alomblevelek lehullnak, de Gjra kihajt.

A kitltetéssel varjuk meg, mig biztosan fagymentesek az éjszakak. Az
egyes fajtak térigénye kiil6nb6z6, de nagyon tgyeljunk arra, hogy a lom-
bozat jol atszell6zzon és gyorsan felszaradjon, mert a fiilledtség a kor-
okozok felszaporodasat segiti. A sorokat 60-90 cm-re, a névényeket 40-
60 cm-re tizzik ki.

Az els6 termést a vetéstdl szamitva a 16-20. héttdl varhatjuk folyamato-
san novemberig.

Az 4gyasban jé kombindcid, ha a paradicsomok kézzé karalabét iltetunk,
a paradicsom téavol tartja a kiposztalepkét. A zellerrel, bazsalikommal is j6
szomszédsigban van.

Rendszeres 4polést igényel, kapéalasra tobbszor szitkséges lehet. A leve-
lek t6vében megjelené hénaljhajtdsokat is rendszeresen el kell tavolita-
nunk, ha nem akarunk paradicsom erdét. A lecsipett hajtasokat dobjuk
mulcsként a névény koré a talajra.

A folyamatosan névo fajtdk mellé szitkséges tamasztékul karét verni, ki-
lénben sajét sulyanal fogva elfekszik a névény.
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A folyamatos novekedést fajtakat
folidban fiiggéleges zsindr mel-
lett is nevelhetjuk, ugy, hogy vagy
a vaz tetGszerkezetérdl vagy egy
2-2,5 m magas tdmrendszer viz-
szintes részérdl az tltetési tavol-
sdgban zsindrt kotiink. A zsindrt
levezetjuk a foldre a paldntizéd
godor aljaig. A gyokérzettel jol 4t-
sz6tt palantat kiemelve a szapori-
t6 pohdrbdl, a zsindrt dthurkoljuk
a gyokérlabdan és igy helyezzik a
paldntdzé godorbe. Jol bedéntdz-

Folyton névé paradicsom acél
fémbél késziilt karéra futtatva

ziik, benyomkodjuk a palantat. A
gyokérzet gyakorlatilag lehorgo-
nyozza a zsinért, amire a fejl6d6 paradicsom fel tud futni.

A paradicsom legveszedelmesebb betegsége a paradicsomvész. Ez ellen
ugy tudunk védekezni, ha a vetémagot mezei zsurl6, macskagyokér, csa-
lan és fokhagyma f6zetében aztatjuk 1-2 6ran keresztil a vetés el6tt. Ez
afolyamat a f6zetek elkészitése miatt tobb id6t vesz igénybe, de ne hagy-
juk ki. A 100-150 g fokhagymat pépesitsiink, hagyjuk allni 1-3 érat, majd
szirjik le. A zsurlét 1 napig dztassuk, majd 1 6rat f6zzik és szirjik le.

A csaldnt és a macskagyokér virdgzatat forrazzuk le, 10 perc allas utdn
szurjuk le. Ha kihlt, hasznélhatjuk.

A tejsavis permetezés is sokak 4ltal hasznalt és bevalt médszer a paradi-
csomvész kivédésére.

Teljes védelmet azonban igy sem biztosithatunk, a rézkészitménnyel
végzett permetezés nagyobb es6zések utdn nem hagyhaté el. Azonban
ezt mar a bogyok érése el6tti id6kben nem alkalmazhatjuk, mert a réz
egészségiigyi varakozasi ideje 7-21 nap, a szertdl figgéen.
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A gyapottok-bagolylepke hernyé-
ja nagyon gusztustalan kartételt
végez a paradicsomban, igy ha
megjelenik a lepke, mindenkép-
pen védekezzink ellene Bacillus
thuringiensis készitménnyel.

A paradicsom nagyon tdpanyag-

igényes, igy azon tul, hogy 6sszel
genyes, ‘ey &7 Gyapottok-bagolylepke

tragyazott teriletre tltetjik, a ve- hernyGjdnak kirtétele

getacié folyaman 6ntozzitk rend-
szeresen névényi tragyalével, permetezzitk a biogazdalkodasban engedé-
lyezett kondicionalékkal.

Ha megjelennek az elsé gytimolcsok, akkor mér csak a tévon keresztiil
taplaljuk. A betakaritast folyamatosan végezziik, igy tovabbi virdgzasra,
termésképzésre késztetjik a novényt.

e Padlizsan

A padlizsan a paradicsomhoz, paprikdhoz hasonléan a csucsorfélékhez
tartozik. Tdpanyag és vizigényes novény. Kilonosen melegigényes, igy
folidban, tiveghazban termeszthe- Termé padlizsdn
té6 biztonsagosan, illetve szabad-

foldon védett helyen.

Tenyészideje hosszt, a csirazas
meginduldsa meleget igényel, igy a
paladntat fitott helyen neveljik. Se-
kélyen vessiik a palantazé télcaba,
pohérba. Ha hideg a palantafold,
elhuzédik a csirdzas, pedig az még
j6 adottsdgok mellett is eltarthat
10-15 napig.




A padlizsannak szant teriiletet el6z6 év Gszén tragyazzuk meg jol, és a
vegetdci6 folyaman is locsoljuk a tragyalével, permetezhetjitk biogazdal-
kodé4sban engedélyezett kondicionalékkal.

Ha szabadfoldre szanjuk a megnevelt palantdkat, mindenképpen eddziik a
kitltetés el6tt, nehogy a hirtelen és erds nap tonkretegye névényeinket.

A szépen fejlett palantikat majusban, 60 cm tavolsigra 45 cm sortdvra
tltessiik, szabadféldbe inkdbb csak a honap masodik felében tegyiik ki. A
bokrosodas elgsegitése érdekében a hajtasvégeket csipjik vissza. Az 6t6-
dik virdg megjelenése utan az ezen feltl képzédéket tavolitsuk el, mert ha
sok termést hagyunk, azok nem fejlédnek ki rendesen, aprék lesznek.

Aburgonyabogir elGszeretettel keresi meg a padlizsint, igy rendszeresen
figyeljuk, van-e kifejlett bogar, illetve a levelek fonaki részén pete, larva.
Ha nem jelentds a fert6zés, akkor elegendd, ha leszedjiik ezeket a leve-
lekr6l, viszont ha témegesen jelennek meg, akkor érdemes lehet a fiatal
larvak ellen védekezni Bacillus thuringiensis készitménnyel.

Félidban, iveghazban a liszteske is megtdmadhatja, jelenlétitket minden-
képpen rendszeresen ellenérizzik, sirga ragacsos lapokat helyezziink ki a
novények f6lé. Betegségek kozil folidban, iveghdzban el6fordulhat a sziir-
kepenész, ezért rendszeresen szelléztessiink, a tulzott parat keriljuk.

A szaraz meleg viszont a takacsatkdk elszaporodasanak kedvez, igy pro-
baljunk megfelelé egyensulyt kialakitani, ne hagyjuk el az 6ntozést,
mulcsozzunk és szelléztesstunk.

A padlizsdnrdl augusztusban szedhetjiik az elsé érett gyiimolesoket. Ma-
got csak akkor fogjunk, ha nem allt fenn a keresztez6dés veszélye, ugyan-
is 6sszeporzddik.
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A cukkini meleg, napos, paras he-
lyen érzij6l magit. Tapanyagigénye
nagy, igy vetés el6tt komposztot
forgassunk a talajba. Nagy a hely-
igénye is. Egy bokor legaldbb egy

négyzetmétert igényel. Ha a vizzel

Zsenge cukkini; mdr szedhetd

nem fukarkodunk, b6séges termés
a jutalom. Tobbféle fajta koziil valogathatunk, érdemes évente legalabb
kétfélét kiprobalni.

J6 eléveteménye a honapos retek, z6ldhagyma, salita.

A helyrevetéssel a méjusi fagyokat érdemes megvérni, ugyanis ha a hé-
mérséklet megfelels, gyorsan, 5-8 nap alatt kicsirazik. Ilyenkor a fagy az
éppen kikelt névényt teljesen tonkreteheti.

A magokat vetés el6tt hazi (nem pasztérozott és végképp nem UHT) tej-
be, tejsavoba dztassuk a gyorsabb csirdzis érdekében. A macskagyockér
virdgzatabdl készult fézet edzettebbé teszi a magokat, serkenti a csirané-
vény névekedését.

Fészekbe vessiik 3-4 cm mélyre. A fészek komposzt és alginit keveréké-
bél, vagy jo érett istallotragyabdl készul. Egy-egy fészekbe 2-3 magot
tegyink. Ha az elvetett magokat beféttes tveggel letakarjuk, a novények
csirazasi idejét lerovidithetjik. Vethetjik cserépbe is, igy a 3-4 leveles
novénykét a majusi fagyok utan ki is iltethetjiik végleges helyére. Igy
akar két héttel korabban sziiretelhettink, mintha helyre vetettiink volna.
Apolasi munkakat addig igényel, amig szét nem teriil, addig 6vatosan,
sekélyen kapaljunk korilotte, de akar mulcsozhatjuk is a t6 koril, igy a
nedvességet tovabb megérizzitk szdmara. A vetést kovets 10-14. héttel
kezdhetjik a betakaritdst. Ha a kabakok elérik a 10-15 cm-es méretet,
kezdjik szedni, ne virjunk vele.
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Persze ha tolteni szeretnénk, akkor hagyjunk megnéni a kabakokbdl.
Csak akkor lesz b6 a termés, ha gyakran sziireteljik. Szedés utan, ha kap
egy kis vizet, meghaldlja.

Betegségek kozil a lisztharmat megjelenése varhatd, kartevék kozil a
levéltetii és az atka jelentkezhet. Ha vegyes kultirat alkalmazunk, egyik
sem olyan jelent6s, hogy védekezniink kellene ellentik.

Miel6tt 6sszel kiszednénk a téveket, ha van a tarolasra alkalmas pincénk,
tarolhatjuk is a nagyobbra nétt kabakokat. A levigas helyét viasszal pe-
csételjiik le, igy akar december elejéig is eltarthato.

e Uborka

Az uborka, hasonléan a cukkinihez és a tokhoz, a kabakosokhoz tartozé
zoldségfélénk, igy szereti a meleg, napos helyet és a vizet. A fagyra ér-
zékeny, igy vetésével szabadf6ldén
varjunk a fagyok elmultaig, illetve
vethetjiik par nappal a fagyosszen-
tek el6tt. Az esetleges fagyos reg-
geleket igy a talajban vészeli at.

A palantaneveléssel kar bajlédni, a
majusi meleg gyorsan néveszti az
uborkat, ha gondoskodunk elegen-
dé vizrél.

Az uborkat érdemes szakaszosan

Uborka

vetni, igy el tudjuk nydjtani a be-
takaritast. Majus els6 hetének végén vessiik az elsé adagot, majd a fagyos
szentek utdn, és vethetiink még junius elsé hetében is. Ez vonatkozik a
eltenni val6 konzerv uborkara, a saldta és kigy6 uborkara is.

Az uborka elfut a talajon is, de érdemesebb uborkahéléra folfuttatni ha-
rom okbdl is: kevesebb helyet foglal, a termés nem piszkol6dik be, és a
csigék nem tudjak karositani.
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A magokat 10-20 cm-re vessiik sorba, majd ha kikelt, ritkitsuk 30-40 cm-
es t6tavolsagra. Ha megjelent a 4-5. levél dvatosan csipjiik le a hajtascsi-
csot, igy biztositva az oldalhajtasok kialakulasat.

Az uborka érzékeny a gombabetegségekre (lisztharmat, peronoszpéra),
igy a fajtavalasztasndl az ellendllésdg és/vagy rezisztencia legyen az
egyik f6 szempont. Az uborkdnkat 6ntézzik zsurl6 tedval, igy erdsithet-
juk a gombabetegségekkel szemben. A vizet igen szereti, a talajt ne en-
gedjik teljesen kiszaradni, mert ha nem kap megfelel vizet a kabakok
nem fejlédnek ki megfelelGen, a termés kesert lesz.

Az uborkat rendszeresen szedni kell, akkor fog sokdig ellatni benniinket
terméssel. Vegyes kultardban a kapor tarsasagit kedveli, és mivel nem
szereti a szeles helyet, szélfogénak csemege kukorica is keriilhet mellé.
A paradicsom kézelében nem érzi jol magat, viszont a cékla, a bab vagy
borsé agyasa mellé keriilhet. Az els6 kodos augusztus végi, szeptemberi
reggelek gyakran tonkretehetik az uborkat.

 Spargatok, sitotok

Kabakos z6ldségeink koziil, ha van
hely kertankben, ne feledkezziink
meg néhdny t6 spargatok vetésérdl
sem. Ha megoldhatd, a kilénb6z6
kabakosokat viszonylag tavol ves-
stk egymastdl, de legaldbb is mas
fajok legyenek kozottiuk. Az dtpor-
zast igy sem tudjuk elkerilni, igy
magot ne fogjunk bel6lik, csak ak-
kor, ha egyféle fajt és annak egyféle
fajtajat vetjik, és biztosan nincsen
a kozelben a szomszédoknadl sem-

milyen kabakos. Ez nehezen meg-
oldhaté. Ne sajnéljunk tehét biztos Nagydobosi stitétok

eredet(i vetémagra beruhazni.
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A tok termesztése hasonléan tér-
ténik, mint a cukkinié. Kérnyezeti
igénye is hasonld; szereti a mele-
get, a napfényt és a tdpanyagban
gazdag talajt. Fajtavilasztaskor a
rendelkezésre allé helyet jol mér-
juk fel. Kisebb kertekbe az indatlan
véltozatok megfelel6bbek, helyigé-

nyik tévenként egy négyzetméter.

Az indds tik befutja a teriiletet

Az indés tokok ezzel szemben jo-
val nagyobb helyen tenyésznek. A stit6t6kok is nagyobb tenyésztertiletet
kivinnak, mintegy 3-4 m?-re van sziikségiik.

Mind a spargatokot, mind pedig a stt6tokot majusban vessik, egy fé-
szekbe 2-3 magot tegytnk.

Apolasi munkii is megegyeznek a cukkiniével, kirtevéi és betegségei is
hasonléak. A tenyészidé alatt tobbszori tragyaleves 6ntézést meghalilja
mind a stt6tok, mind pedig a spargatok. A rendszeres 6ntézésrdl, hanem
esik kell6 mértéki csapadék, gondoskodnunk kell, a megfelel6 termés ér-
dekében.

Az elsé spargatokoket vetés utdn 10-14 héttel mar szedhetjuk.

A sutétok ennél joval hosszabb ideig érleli terméseit; a sziret ideje no-
vember. Annak érdekében, hogy megdvjuk a termést a rothadastdl, még
miel6tt tal nagyra nénének, tegytink aldjuk téglat vagy deszkat. A hagyo-
manyos Nagydobosi fajta akkor a legjobb, ha megcsipi a dér a tok levele-
it. Szedjuk le a kabakokat, de még hagyjuk érni a napon. Hiivos, szellés
helyen térolhat6 néhany hénapig.

A termés kisebb mérete, igy konnyebb kezelhetGsége miatt az utébbi
években népszertibb a hossztkas kanadai tok. Hamarabb is beérik, mint
a Nagydobosi, nem szitkséges novemberig virnunk, szeptember végén,
oktéber elsé felében mar stithetd a termés.
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GYOKERZOLDSEGEK
» Sargarépa

A sérgarépa a vetésforgdnk II. szakaszdba tartozé novény, tehat koze-
pesen igényli a tdpanyagot. A talajt apromorzsasra készitsiik eld, hogy
kénnyen tudjon a répatest fejlédni. Révidebb tenye321de]u fa]takat vet-
hetink mdsodvetésként is, pl e
z6ldborsé utan.

Havanféliasatrunk, vethetiink 1-2
sor korai répat mar janudr-februar
folyamén is. Szabadf6ldbe marci-
usban vesstik. 1-2 sor sargarépa,
1-2 sor dughagyma j6 térsitas, az

illatuk kolcsondsen megzavarja
egymds kartevdit. Sdrgarépa és hagyma,

k 2 .z z
A sargarépa lassan csirazik, 15-17 akét j6 bardt
nap mulva bdjnak csak ki az elsé

novénykék.

Sekélyen vessiik, kb. 1 cm mélyre,
és 30-35 cm sortavolsdgra. A kikelt
novényeket egyelni kell, a végleges
tétavolsag 7 cm legyen. A répit is
egyelhetjiik tobb alkalommal, igy a

kihazott répakat elfogyaszthatjuk.

Néhdny leveles sdrgarépa

A sargarépa laza talajban kénnyeb-
ben fejlédik. A szép egyenes répa-
testek kifejlédéséhez egyenletes vizeloszlas sziikséges, ezért a hosszan
tarto, szaraz idészakokban 6ntozzik a sdrgarépat. Az 6ntozéssel banjunk
6vatosan, mert a hirtelen nagy mennyiségi viz miatt kirepedhet a répa.
Azt is tartsuk észbe, hogy legmegfelel6bb a természetesen hullé csapa-
dék. Csak akkor 6ntozziink, ha hosszabb ideje tarté szarazsag van.
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A kezdeti fejédésnél nagyon fontos, hogy rendszeresen gyéritsiik a gyo-
mokat.

A sargarépa jelentds kirtevéje lehet a répalégy, de a kartétel a vegyeskul-
tara alkalmazasaval vagy fatyolfélids takardssal minimalisra csokkent-
heté.

Masik kartevé a fonalféreg. Ez a kartevo viszont a barsonyvirdg (budos-
ke) illatanyagat nem szereti, igy ha szegélynovényként vetjitk a répa koré,
megelézhetd a kartétel.

Erdemes legaldbb kétféle fajtat vetni, egy korait és egy tarolasi fajtat.
A korai fajtak 80-90 nap alatt fejlédnek ki teljesen, a tarolasi répak 150-
160 naposak a vetéstél szamitva.

A térolasra szant répat oktober méasodik felében, lehetbleg napos idében
szedjik fel és legalabb fél-egy napig hagyjuk szellés helyen szaradni. A
lombot és a f6ld nagy részét Gvatosan, a héj megsértése nélkil dorzsol-
juk le. Semmiképpen ne mossuk meg! Az egészségeseket valogassuk kii-
16n a ragott, sérilt répaktol. Tarolasra legalkalmasabb az alland6 hémér-
séklet(i pince. Ott rakhatjuk homokba. A sériilt répakat hasznéljuk fel
el6szor. Kis odafigyeléssel egészen tavaszig tarolhatd.

o Petrezselyem

A petrezselymet jol el6készitett, laza, aprémorzsas talajba vessiik. A ko-
tott talajon nem tud a gy6kér szépen kifejédni, eldgazo, talpas lesz. A pet-
rezselyem csirdzasa igen hosszu. Kezdeti fejlédése lasst, a csirazas opti-
malis hdmérséklete 12 °C, ennek ellenére mar igen koran javasolt elvetni;
februdr végén, maércius elején 30 cm-es sortavra vessik, szérva. A vets-
maghoz keverhetiink pl. retek magot, hogy a sorokat minél hamarabb
ldssuk, és igy a sorok kézott mar tudjunk gyomot gyériteni, ha sziikséges.
Tobb alkalommal egyelni is kell majd, mig elérjik a 12-15 cm-es tétavot.
Az egyenletes gyokértest fejlédéséhez megfelel6 mennyiségi vizre van
szitkség. A tul sok viz azonban betegséghez vezethet, megtelepedhet a

rozsda a gyokértesten.
28

A petrezselyem keriilhet a paradicsom kozelébe, kifejezetten szeretik
egymas tarsasagat.

Gyokérpetrezselyem termesztésére csak akkor véllalkozzunk, ha a laza,
aprémorzsas talajt tudjuk szdmadra biztositani.

Ha ez nem megy, a petrezselyem-
levélrsl akkor se mondjunk le: van-
nak kifejezetten ilyen célra szelek-
talt fajtak, melyeket csak szedni és
locsolni sziikséges.

A vegetaci6 soran megtamadhatja
a lisztharmat vagy a levélrozsda,
de ha ilyenkor levigjuk a leveleket
Gjra kihajt. At is teleltethets, ér-
demes azért betakarni, mert -7 °C Levélpetrezselyem

alatti hémérsékleten mar kifagy-
hat és nem hajt ki a kovetkezé tavasszal.

A gyokérpetrezselymet oktéberben szedjik fol. A sargarépihoz hasonlé-
an hagyjuk szaradni fél-egy napig, majd az egészségeseket kiilon vilogat-
va tegytk pincébe, homokba.

e Zeller

A zeller apré magja lassan csirazik
ki, kezdeti fejldése rendkivil von-
tatott. Ezt j6 tudni, ha arra véllal-
kozunk, hogy magunknak allitjuk
el6 a palantat. A vetést szaporitd
laddkba mar janudr-februdr folya-
man el kell kezdeni.

A kibuj6 aprécska novény talaja

mindig legyen nedves, kilénben Zeller palantdk

29



kiszarad, elpusztul. A szaporité
edényt lefedhetjik egy tveglap-
pal, folidval, ezzel is pérasitva a
novénykéknek.

A zeller tenyészideje igen hossz,
22-24 hét.

A paldntdkat 4-5 leveles allapotban
kezdhetjuk kitltetni, feltételezve a
janudr kozepi vetést, ez az id6pont
Gumds zeller aprilis elsé fele koril varhatd.

A téveket 40 cm tavolsagra tltessik egymastdl, hogy legyen hely a gumok
kifejlddéséhez. A zeller kifejezettenjol érzimagataparadicsomkozott, dea
bab, azuborka ésakaraldbéisjé szomszédok szamara. A salatat, burgonyat
viszont ne tervezziink akozelébe, a gumé és alomb is vontatottan fejlodik.
A képoszta kozelébe se tegyunk a gumdéjaért termesztett zellert, mert
nem fejlédik a gumé (a lombozat anndl jobban).

A zeller guméjat oktéber kozepe el6tt ne szedjik fol. A korai fagyokat is
elviseli (de a levél megsinyli). A tébbi gyokérzoldséghez hasonléan a be-
takaritas utdn hagyjuk szell8s helyen szaradni, majd a féldet d6rzsoljik
le réla. A zellergumokat a levélcsonkkal folfelé homokba tessziik és igy
tarolhatjuk tavaszig.

Vethetiink szarzellert is; kifejezetten ilyen fajtak mar a legtobb vetémag
forgalmazéndl megtaldlhaték. A szirzeller vetésével aprilis végéig var-
hatunk. Elénevelése a gumos zelleréhez hasonléan torténjen. A palanta-
kat 35 cm-re tltessiik, egymastdl 30 cm-es sortavolsagra. A betakaritast
augusztus végén kezdhetjik. A szarak zeller ize mérsékeltebb, igy taldn
azok is szivesen megeszik a bel6le készilt parolt, rakott zoldségételeket,

akik a zellert kevésbé kedvelik.

A zellert gombabetegségei kialakuldsa ellen permetezzitk rendszeresen

mezei zsurlé forrazattal.
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e Pasztinak

A pasztindk (vagy paszterndk)
hosszi tenyészideji zoldségunk.
A gyokértest hasonlit a petrezse-
lyemre, de a lombozat egyértelmi-
en megkulonbozteti.

Csak friss vetémagot vegyiink,

Petrezselyem és paszterndk

mert csirdzéképességét a masodik

évben nagy mértékben elveszti. A magja joval nagyobb a petrezselyem
magjandl, a csirazasi ideje 10-25 nap. A tenyészideje vetéstél kezdve 24-
26 hét. Termesztése konnyebb, mint a petrezselyemé. A magokat 1 cm
mélyre vessiik el, 10-15 cm-es t8tavra, a sorok tavolsidga 30 cm legyen.
Amig meg nem erdsédik, rendszeresen gyomldljuk és sziikség szerint
ontozzik, f6leg a kezdeti iddszakban, hogy gyorsabban kikeljenek a ma-
gok. Késébb is rendszeresen 6ntézzik, mert a hirtelen nagyobb csapadék
miatt a gyokértest repedhet, ami a tarolhatésagot csékkenti. Oktéberre
fejlédik ki, de védettebb helyen télen is a f6ldben maradhat, jél tiri a
fagyot.

A répalégy a pasztindkndl is gondot okozhat, ezért érdemes lehet fatyol-
foliaval takarni.

e Cékla

A cékla gyorsan fejl6dé noévény,
masodvetésre is kivildan alkalmas.

El8sz6r marcius végén vagy aprilis
elsé hetében vessiik. Termessziink
tobbféle tipust; van hengeres és

gombolyl fajta, s6t Gjabban ki-
lonféle szines céklak vetémagjaval Cékla fajtdk
is talalkozhatunk. gombélyti és hengeres
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Az agyasban 30-45 cm-re huzzuk ki a sorokat, a magokat 3 cm mélyre,
egymdstol 4-5 cm-re vessiik. A talajt tomoriteni kell, és ha nagy a sza-
razsag, esGszerden locsoljuk meg. A magok 10-14 nap mulva kikelnek,
ekkor egyeléssel beallitjuk a végleges tészamot. A kis névénykék 10 cm-
es tavolsigra legyenek egymastdl. Kapalni addig sziikséges, amig a lomb
Ossze nem zar.

A késébb, majus-junius hénapok folyaman vetett cékla a tapasztalat sze-
rint nagyon izletes lesz.

A céklat karosithatjak a foldibolhak és a barkdk, de dltaldban a karté-
tel nem befolyasolja szdmottevéen a termést. Hasonléan a betegségek is
megjelenhetnek a leveleken, de ezek ellen sem sziikséges védekezniink.

A céklat a vetéstdl szamitva 8-12 hét mulva kezdhetjiik betakaritani.

A vizet késébb is meghaldlja, az drnyékosabb helyeken is szépen fejlédik.
J6 szomszédai a bokorbab, az uborka és a tépésalata.

Felhasznalaskor a zsenge, ép leveleket is nyugodtan hasznalhatjuk sala-
takba, zoldséglevesekbe.

A céklat savanyitva is eltehetjiik télire vagy a tobbi gyokérzoldséghez ha-
sonldan a pincében, homokban tarolhatjuk. Hosszabb eltarthatésagot az
ép, sértetlen gyokerektdl remélhetink.

Salatat termeszthetiink akar az ablakparkanyon, egy nem tdl mély bal-
konlddédban vagy egy szaporitétalcan is. Tobbféle salatamagot (fejes,
endivia, tolgyleveld, Lollo tipus, rémai) rukkola maggal 6sszekeverve iz-
letes és mindig friss szendvicsbe valét allithatunk el6 a reggelihez, vacso-
rdhoz. Ilyenkor nem kell megvarni, hogy befejesedjenek a salatak.

A miskulancia salata keveréket sz6rva vessiik, nem kell egyelni, tiizdelni.

6-8 hét mulva véghat6 méret(i lesz a keverékink.
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Vagas utan locsoljuk meg, erétel-
jesebben fog néni. Ha ismét eléri
a 6-8 leveles méretet, vagjuk le,
ontozzik, majd ismét vagjuk. Jo
par hétig folyamatosan lesz utan-
potlas.

Ha fejes salatat szeretnénk, ahhoz

a palantit elénevelhetjik, de a ma-

A miskulancia saldta keveréket
mindig olléval vigjuk

gokat helyre is vethetjik.

A fajtat jol valasszuk meg, nem

mindegy, hogy mikor melyik fajtat vetjiik. Vannak kifejezetten korai haj-
tatasra szant fajtak, vannak olyanok is, melyek késé6bb mennek magszar-
ba, ezek a nydri fajtdk, és ne feledkezziink meg az attelel§ fajtakrél sem,
tulajdonképpen ezekbdl lehet legkordbban tavaszi zold eledel.

A hajtatési fajtdkkal szembeni kévetelmény, hogy gyenge megvilagitas-
ban is fejet képezzenek, mig a szabadféldi fajtaknal, hogy hossza nappa-
los kérulmények kozott késén menjenek magszarba. A fajtak felcserélése
a termesztés sikerét veszélyeztetheti, mivel a szabadféldi (nyari) fajtik a
hajtatdsban (révid nappalos kérillmények kozott) nem fejesednek be, a
hajtaté fajtak pedig nyaron (hossza nappalos kérillmények kozott) mag-
szarba mennek.

A salitaféléket februdr végétdl - marciustdl vethetjik szakaszosan sza-
badféldbe dprilis végéig. Mdjusban is vetheték még a tépdsalatik. A feje-
sek viszont, mivel hosszinappalosak, felmagzanak. Julius méasodik felé-
t6l szeptemberig ismét vethetdk a fejes salatak.

A salatat lehetéleg szélcsendben vessiik, hogy a kénnyl magokat ne fuj-
ja el a szél. A kikelt 3-4 leveles novényeket egyeljik ki, hogy 15-20 cm
tavolsigra legyenek egymastol. Késébb még egy egyelést iktassunk be,
ekkor beallitjuk a 30 cm-es végleges tétavolsidgot; minden méasodik no-
vényt htzzuk ki.
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A salata fényigénye nagy, ezért, ha lehet, ne keriiljén arnyékos helyre.
A félarnyékot még elviseli, igy ha nincsen mashol hely, keriilhet oda is.
A paratartalomra érzékeny, idedlis a 70 % koriili paratartalom. Ilyenkor
fejlédik a legegyenletesebben.

A salatat a zeller és a petrezselyem kivételével barmelyik novény elétt,
utdn vagy mellé vethetjik.

» Tépo-, tolgylevelii és tarka salatak

A tépésalata régebb ota ismert, mint a fejes saldta, leginkabb azokban
az eurdpai orszagokban terjedt el, ahol a fejes salata termesztése a nyari
nagy meleg és a hosszt nappalok miatt nehéz.

A tépébsalata legnagyobb értéke, hogy levélzete magszarképzés utan is
fogyaszthatd, nem lesz tudl rostos és keserii. Tovabbi elénye, hogy révid
tenyészideje miatt a vetésforgékba kénnyen beilleszthetd, ebbdl adédik,
hogy kivalé el6-, ill. uténovény.

Téaplalkozasi értéke megegyezik a fejes salatiéval, els6sorban kedvezé ét-
rendi hatdsa és magas asvanyisé-tartalma miatt ajanlhaté a fogyasztasa.
fze taldn még kellemesebb, mint a fejes salataé, keseredésre nem hajla-
mos. Szine és a levelek alakja véltozatos.

Egyik tipusa stir(, tomott levélrozettat alkot, télevelei nem borulnak 6sz-
sze. Levelei fodrosak, csipkés széliiek. Egyszeri vagassal szedheté.

A masik tipus, amit valédi tépésa-
latanak neveznek, nem képez fejet,
de folyamatosan j leveleket hoz,
melyek egyenként szedhetdk. A le-
veleket magszarba indulas utén is
lehet szedni és a magszaron fejls-

d6 levelek nem keserednek meg.

Vegyes saldta dgyds
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A tépésalita nem kifejezetten me-
legigényes, de a nyari meleget mas
salatafélékhez képest jobban elvi-
seli. Fényigénye nagy, a félarnyékot
és a koztes termesztést nem tiri. A
hosszi nappalok hatdsara 40-80

cm magas magszarat fejleszt, ezen
hozza szedésre alkalmas leveleit.

Tépébsaldtdk

A levelek ize, konzisztencidja az
intenziv megvilagitas és a hosszu nappalok hatdsara nem véltozik, fo-
gyaszthat6 marad.

Legkorabban februdr végén vethetjiik, ha az idé engedi. A magokat vet-
hetjik helyre, de palantazhatjuk is. Gyors fejlédése lehet6vé teszi, hogy
a vetéstdl szamitott hatodik héten mar kifejlett leveleit szedjik. Egészen
nyar kozepéig vethetjik szakaszosan, hogy mindig legyen friss salatank.

A tépdbsalita nem tartozik a nagy vizigény( novények kozé. A vizfelhasz-
néldsa a tenyészidé folyaman valtozik, a lombozat névekedésével egyre
tobb vizet parologtat el és épit be szervezetébe. A talaj szerkezetével
szemben, mint a tobbi levélzoldségféle, kevésbé igényes, azonban a cse-
repesedésre hajlamos talajon az apré magok elfekiidhetnek, vontatottan

kelnek.
A fajtavalaszték igen béséges, alapvetSen két 6 tipusa van:

a. Lollo tipusok
b. Télgyleveli tipusok
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A hagymak a laza, humuszban gazdag talajt kedvelik, a vetésforgd maso-
dik szakaszaban kévetkezhetnek.

Koratavasszal, amikor rd tudunk
lépni a foldre, kezdhetjik a hagy-
ma vetését, duggatisit. Vegyes
kultaraban vesstik a sargarépaval
egyitt: 3 sor répa 2 sor hagyma.
Ha igy vetjik, ez kolcsonos védel-
mi funkciét lat el. Az illatanyagok
Osszezavarjak a kartevgket, ebben

. B e az esetben a hagymalegyet és a ré-
Varidcick hagymdra palegyet.

A magrol vetés az dpolasi munkaknal nagyobb odafigyelést, a gyomlalds-
ndl 6vatossagot igényel, de ilyenkor a hagymalegyet biztosan nem hur-
coljuk be a teriiletre, ugyanis a dughagymaban telhet 4t a pete. A kikelt
larva kartételét a csavarod6 hagymaszarak jelzik.

Ha a hagymat duggatjuk, akkor hamarabb lesz hagymank, akar f6zéshez,
akar még korabban, csemegehagymaként. Vannak 4ttelel6 fajtak is, ezek-
bél vethetiink, duggathatunk néhany sort.

A hagyma nemcsak mint f6névény, de mint védénovény is hasznos a
kertben. A kordbban mar emlitett sirgarépa-voréshagyma tarsitds mel-
lett duggathatunk a féldieper és a paradicsom kozé is.

Van, aki a burgonyabokrok kozé is rak dughagymat, és allitja, hogy a
burgonyabogarat tartja tavol, igaz a burgonya gumok sem lesznek tdl
nagyok. Mérlegelniink kell, hogy megelégszink az aprébb burgonyéval
vagy kuzdiunk a bogarakkal.
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A magokat 15-30 cm sortdvra, 1,5 cm mélyre, szdérva vessitk. A hagyma
lassan csirazik, 21 nap mulva kel ki. Kelés utan egyeljik, varjunk addig,
amig kisujjnyi vastagok lesznek a névények, szedjiik ki minden mésodi-
kat. A kovetkez6 egyelésnél ismét szedjiik ki a felesleges hagymakat. Eze-
ket csemegehagymaként lehet fogyasztani. A végleges tétavolsag 5-15
cm legyen.

A hagymat t6bbszor kapéljuk meg. Az 6nt6zést meghaldlja, de ne vigyik
talzasba. A laza szerkezet( vizes hagyma rosszabbul tarolhaté, gyorsab-

ban kihajt.

Ha a szara elddl és kezd sargulni, szedjiik ki a foldbél és szaritsuk fedett,
szell6s helyen. Ha megszaradt, dorzsoljiik le a foldet és a legkiils6 burok-
levelet a hagymardl. Tarolasa hilivos, szaraz, sotét helyen torténjen.

A fokhagyma talaj el6készitése nem tér el a t6bbi
hagymaétol.

A fokhagymafejek szétszedése utan a kilsé, na-
gyobb gerezdeket duggathatjuk el fajtatol figgs-
en Gsszel vagy kora tavasszal.

Az szi hamarabb érik és dltaldban nagyobb, a ta-
vaszi viszont tovabb tarolhaté.

Duggathatjuk kilon dgyasba, de vegyes kultd-
réba vethetiink a mér kisorolt fokhagyma kézé
sargarépat. Szereti a paradicsom, a kdposztafélék
és a zeller kozelségét, valamint a foldieperben is
szépen nod.

Fokhagymafizér
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Ha a sorokat, sorkozt mulcsozzuk, még
kapdlni sem sziikséges

A vegetici6 alatt kiil6nosebb dpo-
l4si munkat nem igényel; a gyomo-
kat szedjik ki a sorokbdl, sorks-
z6kbol.

A fejlédése kezdetén néhany alka-
lommal megontézhetjilk, de ami-
kor mar kialakulnak a gerezdek, ne
locsoljuk. Elrohadhat, de minden
esetre a tarolhatésdgot rontja a
sok viz.

Ha a szdra kezd széradni, illetve elddl, szedjik ki és szaritsuk még szell8s
helyen. Amig a szarak nem teljesen szarazak, fonjuk f(izérbe, igy még az
6szi fokhagyma is tovabb eltarthatd lesz, természetesen szdraz, hlivos
helyen.

e Poréhagyma

Hagymaféléink kozul a poré igényli a legtobb gondoskodast. Tapanyag-
igénye is nagyobb a t6bbi hagymaénal.

Mélyen kell a talajat meglazitani, tipanyaggal jol ellatott helyre tervez-
ziik, mashol csak sinylédik.

A korai p6rét mar marcius végén-aprilis elején elvethetjik, de ha téli
z0ldségnek szanjuk, varhatunk a vetéssel majus végéig. A sorokat 30 cm-
re huizzuk ki, a végleges t6tavolsag a névények kozott majd 15 cm legyen.
Avegetacié soran a kapalas mellettidénként locsoljuk higitott csaldnlével.
A talajat tartsuk nedvesen. Kapalaskor mindig toltogessiik fel a névénye-
ket. fgy kapunk hosszg, fehér pérékat.

A vetéstdl fuggben 6szt6l kora tavaszig folyamatosan tudjuk betakarita-
ni. Vannak igen késéi, télalld fajtak is, melyek kint is maradhatnak.
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KAPOSZTAFELEK

A kaposztafélék a vetésforgénk III.
szakaszdnak noévényei, igen nagy
tdpanyag és vizigény jellemzi Gket.
A keresztes virdgiak csalddjiba
tartoznak. Véltozatos formaju, ala-

ku fajok tartoznak ide.

Vannak, melyeknek a leveleit fo- Fejeskdposzta
gyasztjuk (kdposztak, leveleskel),

masoknak a bimboés virdgzatat (karfiol, brokkoli), és van olyan, aminek
a megvastagodott szarrészét (karalabé). Mindegyik kaposztaféle gazdag
vitaminokban, elsdsorban C-vitaminban, valamint dsvinyi anyagokban.

Kartevéik, betegségeik is nagyjabol ugyanazok.

Palantdjuk megnevelése egyszerd, 7-12 nap alatt kikelnek a magok. Kis
helyen sok paldntit meg tudunk nevelni, bar helyre is vethetd, de ekkor
nagy a kockazata annak, hogy a f6ldibolhik teljesen megsemmisitik a
veteményt. Ha mar 6-7 levele van, kitiltethetjik edzés utan, ekkor mar
nem tud olyan nagy kart okozni a bolha, ami ellen fahamut is szérha-
tunk hajnalban a levelekre. Az tltets godorbe is tehetiink egy keveset. A
bolhak ellen az is hatasos, ha a talajt nedvesen tartjuk, vagy mulcsozzuk

(takarjuk).

A kaposztaféléket batran tarsitsuk olyan novényekkel, amik tavol tart-
jak kartevéiket, elsésorban a kdposztalepét. Ilyen a zeller, a paradicsom.
Utdbbi leveleibél, hénaljazaskor lecsipett hajtasaibdl készitett fézet ki-
permetezése is hatsos lehet. A fehériirom-varadics vagy a zsalya hajta-
saibdl készitett fézet szintén jo lehet.
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A képosztat csak olyan kertbe tervezziik, ahol béven van hely, mert leg-
szebben akkor tud kifejlédni, ha legalabb 50x50 cm-es térallasba tudjuk
eliltetni a paldntakat.

Akorai fajtdk paldntdja mérciusi vetés mellett dprilisban kitltethetd vég-
leges helyére. Juliusra kész a korai kdposzta. A fejeskdposzta tenyészideje
20 hét, a vetéstdl szamitva. Aprilistél akar mar szabadféldbe is vethetjitk
a kdposztat, de a kartevékre fokozottan figyeljiink.

Akései kdposztat még majus-junius folyaman elvethetjik, ekkor a palan-
tak junius végére lesznek atiltethetd stadiumban.

A képosztak mellé vagy kozé a mar emlitett védénovények mellett vet-
hetink koriandert, koményt vagy kamillit, ezek a novények a kdposzta
izére vannak jé hatéssal.

A fejeskdposztat tartésithatjuk savanyitdssal vagy sorba lerakhatjuk a
pince aljara sz6rt homokra. Térolasra a késéi fajtak alkalmasak.

Akaralabé rovid tenyészidejd, vetéstdl 8-12 hét milva szedhetd, igy a ve-
getacids id6ben tobbszor és tobbfélét érdemes tervezniink. Vannak kife-
jezetten tarolasra alkalmas, hatalmasra nové fajtak, melyeket csak junius
végén kell vetni és oktéber-november folyamdn kell betakaritanunk.

A korai fajtakat marciustél vethetjiik folyamatosan szabadféldbe, félidba
még kordbban.

A kaposztafélék kozil a karalabé a legkevésbé tapanyagigényes, viszont a
rendszeres éntézést igényli. Ontézziik is, ha zsenge és nem fés karalébét
szeretnénk! A higitott csaldnleves 6nt6zést is meghalalja.

A kartevék megfékezése miatt termessziik egyiitt fejes salatival, zeller-
rel, paradicsommal. A karaldbét télire a pincében tarolhatjuk.
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Képosztafélék kozil, termesztés szempontjabdl ez a legkényesebb. A ve-
téstdl kezdve rendkivil oda kell figyelni, hogy sem vizben, sem tdpanyag-
ban ne szenvedjen hidnyt. Ebben az esetben fejlédik csak ki megfelelen.
Vannak korai és kései fajtdk a karfiol esetében is.

A koraiak vetését melegigyban kezdjiuk. Mér februarban elvethetjik a
magokat. Ha késébbi betakaritasu karfiolt szeretnénk, akkor azt majd
csak majus folyaman vesstik el, akar szabadfoldbe. A kész, erés palanta-
kat a kdposztahoz hasonléan 50x50 cm-es térillasba iltessiik el, az tlte-
t6 godorbe tegyiink komposztot, fejlédése folyaman tébbszor locsoljuk.
A karfiol rézsat védenunk kell az er8s naptdl, ezért a kilsé leveleket azok
megsértése nélkiil, lazan kosstk 6ssze, ugy, hogy a rézsa névekedésének
maradjon hely. A korai fajték tenyészideje 16-20 hét. A kései karfiolt majd
csak junius elején vessiik el szabadféldi palantadgyba, majd a kész palan-
takat végleges helyiikre julius végén. Erdemes kozéjiik zellert tltetni.

A fejl6d6 rézsdkat mar nem sziikséges az 6sszekotott levelekkel takarni.
A julius eleji vetésbdl szeptemberben tudunk sziiretelni.

A karfiolhoz hasonléan tdpanyag- és vizigényes z6ldség. Termesztése
egyszeriibb, mint a karfiolé. Szdraz idében ontézzik és gyomlaljunk ko-
rilotte. Mint a tobbi kaposztaféle,
a zeller védelmét szereti.

Brokkoli dgyds

A magokat aprilis végén, mdjus
elején vessiik el szabadf6ldi palan-
tadgyba. Az erés palantdkat 40-50
cm-re palantizzuk.

Betakaritdsa a vetés idejét6l fuiggé-
en juliustél kezdédhet. A n6évény
el6szor a tetején hozza a nagy to-




mott rézsat. Ezt addig vagjuk le, amig nem kezd sargulni, szine s6tétzold.
Miutén levigtuk a tetején 1évé rézsat, az oldalhajtdsokon is megjelennek
ardzsak, igaz, kisebb méretben.

A hénapos retek egyéves névény,
mert miutdn kifejlesztette a szik-
levelek alatti guméjat, rovidesen
magszara né, amelyen magokat
érlel, majd elpusztul. Tenyészideje
a veteményeskert novényei koziil a
legrévidebb: mind6ssze 55-60 nap.

Osszel felasott, tavasszal fella-
zitott porhanyds foldbe vessiik,
0,5-1 cm mélyre, a sorokat 10-15

cm tavolsigra. A foldibolhak je-
lentds kart tehetnek mar a kibuvé

Igazi kiskerti fajta a Cherry Belle

sziklevelekben is. Ha a retek sorok
kozé salatat is vetink, némileg visszaszorithatjuk a tdmadast. A belo-
csolt, még nedves novényekre szért fahamu szintén segithet. Arra azért
vigyazzunk, hogy tulsigosan ne lugositsuk el talajunkat!

Sziikség szerint egyeljiik a sorokat, hogy megfelelé hely legyen a megvas-
tagodott szar kifejlesztéséhez. A retek a rendszeres, kis adagi 6ntozést
hélalja meg. Ha hirtelen vagy tal sok vizet kap, a lombjat fejleszti, késébb
pedig kireped. Ha nagy a szarazsag, pudvas lesz, ha vontatott a fejlédése,
mert nem kap elegendé vizet, akkor pedig csipés. Szedését akkor kezd-
hetjiik, amikor a megvastagodott szir atmérGje 2 cm.

A retek hosszunappalos névény, ami azt jelenti, hogy a nappalok hosszab-
bodéasa a magszar fejlédését, a maghozast segiti, igy leginkabb kora tavasz-
szal vagy nyér végén, sz elején tudjuk a hdnapos retket termeszteni.

Jelent6s a C-vitamin tartalma szamottevd, ha szabadféldon termesztjik.
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Kéttipusavanabokorbab ésakardsbab, ezekenbeltl pedigszdmtalanfajta.

A hiively szine alapjan lehet zold &% T
vagy sarga, s6t lila is. /

Akarésbab elénye, hogy kisebb te-
rileten sokat terem.

Ha azt akarjuk, hogy hamarabb és
biztosabban keljen, tltetés el6tti
napon é4ztassuk 6 6rara kéromvi- Babok és szinek
rag-, fokhagyma, vagy kamillateas

langyos vizbe. Ezek egyfajta 6ko-csavizé szerek, amit mds magoknal is
hasznédlhatunk. A babszemeket helybe, a fagyosszentek elétt 5 nappal
vethetjik (vagyis majus 7-10-én). Ha paldntat nevelink, azt majus 15-ét
kovetden tltessitk ki. A bab 7-14 nap alatt csirazik.

A bokorbabot, ha fészekbe vetjiik, 40 cm tavolsagra, 4-5 cm mélyre ves-
stk, ugy, hogy 5-6 magot dobunk egy-egy fészekbe. Ha sorba vetjiik, ak-
kor a sorok kozti tavolsdg minimum 30 cm legyen, arkot hizunk 4 cm
mélyen, és a magok 5-10 cm-re legyenek egymastdl. Mindkét esetben ad-
hatunk neki béven kaposztaleveles-csaldnos, vagy gydgynovény azalékos
vizet, aztan takarjuk vissza.

A kardsbab csavarodé indat nevel, amivel akdr 2-3 m magasra is felfut.
Nekiink kell tdmasztékrél gondoskodnunk. Kb. 2,5 m hosszd, rugalmas
botokra van sziikségiink, amiket kor alakban egymastél 60-80 cm-re be-
leszurunk a foldbe. A tetejiiket 6ssze kell drétozni. A kardk tovénél (lehe-
téleg a bezart tertleten kiviil) vessiink el 6-8 magot 5 cm mélyen, alapo-
san locsoljuk be gyégynévényes f6zettel majd takarjuk be a folddel.

Tamasztékot készithetiink kordonként is. Ebben az esetben sorba kell
vetni a magokat, 15 cm tavolsagban.
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Altaldnos vélemény, hogy ababnak
nem kell tdpanyagpétlas. Ez igaz,
de mire 6 ad, addigra épp neki késé.
Ezért, ha lehet, zéldmulcsozzuk,
juttassunk ki levélkorhadékot a
talajra. Nem sziikséges locsolni, a
mulcs a harmatbdl visszafog any-
nyit, amennyire sziikség van.

A vetéstdl 2,5-3 honap mulva vér-

haté az elsé termés.

A babot soha ne tépjuk ki, a fold felett kaszaljuk le. A szalmajat rakjuk a
komposztra! A legkivalébb anyagok egyike.

Fiszernovények koziil a csombor és a kapor jé tarsai, vessiik a babbal egy
id6ben, de a csombort paldntazhatjuk is a kikelt bokrok kozé.

A bab jol érzi magat a tokfélék és a kukorica kozt. Ezzel a karésbabok
tamrendszerét meg is lehet spérolni, felfut a kukorica szarara. J6 el6ve-
teménye a krumplinak, a paradicsomnak, de rossz szomszédok. Szereti a
csombort, a kérémvirag, a biidéske
kozelségét. Vegyes kultirdban vet-
hetjik az aldbbiak szerint: kozépre
kukoricat vetiink, koré babot, majd
akoré tokot vagy cukkinit.

Hazéankban is volt ehhez hasonlé

rendszer: a kukorica k6zé babot
vetettek, a kukoricafold végébe né-
hany bokor tokat.

Ezt nevezik az indidnok
a hdrom névérnek
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e Borso

A kora tavaszi veteményes egyik
legkordbban elvetésre keriilé tag-
ja. Februdr legvégén, marcius ele-
jén mar vethetjik is! Vetés el6tt a
borsét egy 6rat aztassuk kamilla-
tedban. Ehhez 2 tedskanal kamilla-
virdgzatot kell leforraznunk vizzel

és hagyjuk allni 10-12 6rat, majd Cukorborsé
szirjiik le. A magokat 3 cm mélyre,

egymastdl 5-7 cm-re vessiik, a sorok tavolsaga 30-45 cm legyen. Kedvez6
id6 esetén 7-10 nap mulva mar kezdenek kibujni a magok, amiket, ha
szitkséges, védjiink a madarak kartételétsl. Varjak, galambok elészere-
tettel szedik ki az elvetett borsét.

A borsét, mivel igen népszerd, érdemes szakaszosan vetni, azaz kb. dpri-
lis kozepéig 10-14 naponta vessiink par sort. Jalius végén ismét probal-
kozhatunk egy rovid tenyészidejii fajtaval, ami 6szig beérik.

A borsét sem kell tragyazni, de a mulcsozast meghalalja. A mulcsréteget
akkor juttassuk ki, amikor a borsé legaldbb 15 cm magas. Addig, ha
szitkséges, kapéljuk meg akdr kétszer is. Szdraz tavasszal a virdgzaskor
kijuttatott vizet b6 terméssel hélalja meg. Betegség kiskertekben ritkan
tdmadja meg, de néha voros szind rozsdafoltok megjelenhetnek rajta.
Szarazsagban a levéltetvek okozhatnak karokat.

A letermett borsot ki kell htizni és a komposztra kell tenni. Palantazha-
tunk utdna bimbds vagy leveleskelt, amik aztan egész télen az dgyasban
maradhatnak, vagy rovid tenyészideji répat, céklat, de az augusztusi
epertelepitéshez is kivalo el6vetemény.

Egyre ismertebbé vélik a lapos hiuvelyl, nem szemesedd cukorborso,
melynek a hiivelyét fogyaszthatjuk nyersen, de parolva is nagyon finom.
Termesztése megegyezik a bors6éval, tobb fajta magasra névé kordont,

tdmrendszert igényel.
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Nincs kotott helye a vetésforgéban, mert minden névényhez jol tarsit-
haté. Gyokérvaladékai, a szaponinok, serkentéleg hatnak a szomszédok
fejlédésére. Termesztése sem nehéz. Tapanyagigénye nem tdl nagy, s6t
tragyazni kozvetleniil el6tte nem tanacsos, mert a levelek nagy mennyi-
ségl nitratot képesek felhalmozni. Ugyanezért keriiljitk a borult idében
torténd szedését is.

A fagyot takaras nélkil -7 °C-ig elviseli.

Vetését kora tavaszra vagy augusztus végére, szeptemberre idézitsik,
mivel révid nappalos névény. Méjus végétdl a nappalok hosszabbodésa
a magszarat folfelé hizza, féleg ha ez meleggel is tarsul. Addig azonban
folyamatosan szedhetd, f6leg ha 6nt6zni is tudjuk. A magokat 1 cm mély-
re, sorba vessiik, 15 cm tétavra és a sorokat egymastél 30 cm-re. 6-12
nap mulva kikelnek a magok, az elsé szedést a vetéstdl szamitott 7. hét-
t6l idézithetjik. Ha masodvetésként vetjiik, akkor télre is hagyhatjuk az
dgyasban, ha vékony rétegben betakarjuk falevelekkel (diélevél és a feny6
nem alkalmas erre a célra).

Czellerné Daréczi Eva
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